PROCEDURY POSTEPOWANIA WYCHOWAWCOW
I PRACOWNIKOW BURSY
W SYTUACJACH ZAGROZENIA WYCHOWANKOW
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ORAZ ZAPOBIEGANIA AGRESJI
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Biala Podlaska 2025



Podstawy prawne stosowanych procedur:

1) Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2024 r. poz.
978, z pdzn. zm.) oraz przepisy wykonawcze w zwigzku z ustawg

2) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z p6zn. zm.)

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z
pozn. zm.).

4) Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2025 r. poz. 636)

5) Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750, z p6zn. zm.)

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i
form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1449).

7) Ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych (Dz. U. z 2025 r. poz.
194).

8) Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986, z p6zn. zm.).

9) Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny (Dz. U. z 2024 r. poz. 1061, z p6zn. zm.).

10) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383).

11) Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2024 r. poz. 737, z pdzn. zm.)
12) Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 535).

13) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798, z p6zn. zm.).

14) Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019 r. poz.

1078, z p6zn. zm.)

15) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1427, z
pozn. zm.)

16) Stanowisko Ministra Zdrowia w sprawie mozliwosci podawania lekow dzieciom przez
nauczycieli w szkole i przedszkolu z dnia 31 sierpnia 2015 r.,

17) Statut Bursy Szkolnej w Bialej Podlaskiej przyjety Uchwata Rady Pedagogicznej nr 12/2022
z dnia 27.09.2022 r.

TELEFONY ALARMOWE
999 - Pogotowie Ratunkowe,
998 - Straz Pozarna,

997 - Policja,

Numer alarmowy z telefonu komorkowego - 112


https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html
https://www.portaloswiatowy.pl/bezpieczenstwo-i-opieka/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html

Cele procedur:

1. Usprawnienie i zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan wychowawczych bursy

w sytuacjach trudnych.

2. Zapobieganie powtarzaniu si¢ zachowan niepozadanych poprzez wskazanie dziatan
profilaktycznych.

3. Ujednolicenie oddziatywan wychowawczych wobec wychowankow bursy.

4. Zapewnienie wychowankowi choremu na cukrzyce wtasciwych warunkow pobytu.

5. Okreslenie zasad bezpiecznych i1 higienicznych warunkéw pobytu wychowanka w bursie,
sposobow monitorowania procesu samokontroli choroby, uprawnien i obowigzkoéw dyrektora,
wychowawcow 1 rodzicéw w stosunku do chorego dziecka.

6. Zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji
wychowankéw, wychowawcow dyzurujacych i innych pracownikdéw bursy w sytuacji wystgpienia
zagrozenia.

7. Zapewnienie wychowankowi choremu na padaczke wtasciwych warunkéw pobytu

Warunki skutecznego wykonywania procedur

Zastosowanie procedur w sytuacjach trudnych wychowawczo wymaga:
* dobrego rozpoznania zdarzenia (problemu),
* peinej wiedzy na temat wychowanka 1 jego rodziny,
* prawidtowego rozpoznania motywow postepowania.
W tych dziataniach wspierajag wychowawcow ( w zaleznos$ci od potrzeb) pracownicy

policji, sadu ds. rodziny i nieletnich, poradnia psychologiczno-pedagogiczna.

Skutecznosci stosowania procedur wymaga dobrej wspotpracy ze Srodowiskiem rodzinnym
wychowanka, przy wykorzystaniu nast¢pujacych metod:
* zebrania integracyjne,
* spotkania indywidualne wychowanka z wychowawca,
* spotkania indywidualne rodzica /opiekuna prawnego z wychowawca,

* utworzenie zeszytu kontaktow i zapisywania w nim kontaktow z rodzicami - pisemne
przekazanie informacji o zachowaniu dziecka 1 otrzymywanie odpowiedzi zwrotnej rodzicow,
* spotkania interwencyjne wychowawcy z udziatlem wychowanka i rodzicow,

» spotkania interwencyjne Zespolu Wychowawczego w podstawowym skladzie,
* spotkania interwencyjne Zespotu Wychowawczego w sktadzie rozszerzonym: wychowawca,
dyrektor, przedstawiciel policji d/s. prewencji ewentualnie przedstawiciel d/s nieletnich Sadu

Rodzinnego, rodzic lub opiekun prawny,

» wezwania listowne 1 telefoniczne rodzica lub opiekuna prawnego wychowanka,
* udziat rodzicow w dziataniach wychowawczych bursy.

Sformulowania i definicje przyjete w opracowanych procedurach

Ilekro¢ w procedurach jest mowa o:
1. Zachowaniu agresywnym — rozumie si¢ przez to, dziatanie skierowane przeciwko osobom lub
przedmiotom , wywotujagcym u jednostki niezadowolenie lub gniew.
Przez zachowania agresywne rozumie si¢ nastgpujace zachowania:
* sprzeczki z popychaniem, szturchaniem,
 awantury - bardzo glo$ne ktotnie,
* autoagresja: samookaleczenie sig,
* zachowanie zagrazajace wtasnemu zdrowiu i Zyciu,
» wulgarne zachowanie,
* lekcewazacy 1 arogancki stosunek do wychowankoéw oraz pracownikéw bursy,



* uzywanie telefonéw komorkowych, aparatow fotograficznych itp. w celu o$mieszania lub
ponizania innych oséb,
* zastraszanie,
* wyzywanie,
* dewastowanie mienia bursy i cudzej wtasnosci.
* naruszanie godnosci osobistej poprzez wyrazanie ocen negatywnych o rodzicach lub cztonkach
rodzin rowiesnikow.
2. Zachowaniu z przejawami przemocy — rozumie si¢ przez to dziatanie agresywne
1 jednocze$nie destruktywne w stosunku do innej osoby lub innych oséb, w wyniku ktérych inne
osoby ponoszg uszczerbek na ciele lub w zakresie funkcji psychicznych.
Przez zachowania z przejawami przemocy rozumie si¢ nast¢pujace zachowania:

* uczestnictwo w bojkach,

* planowanie i/lub uczestnictwo w zbiorowej przemocy,

* tworzenie zagrozenia dla zycia 1 zdrowia wlasnego oraz innych oso6b poprzez posiadanie
niebezpiecznych przedmiotéw (srodki pirotechniczne, tancuchy, noze, zapalniczki, kije, kastety
itp.), uzywanie ognia na terenie bursy, przynoszenie niebezpiecznych substancji,

* uzywanie telefonéw komorkowych, aparatow fotograficznych itp. w celu np. szantazu innych
0sob,

* podzeganie do bojek,

* wymuszanie.

Jezeli przejaw agresji lub przemocy nie zostal wyzej okreslony, pracownik bursy decyduje
o0 zastosowaniu odpowiedniej procedury oceniajgc stopien zagroZenia.

3. Rozmowie pracownika bursy z uczestnikami zdarzenia— rozumie si¢ przez to przeprowadzenie
rozmowy bezposrednio po zaistniatym zachowaniu sprzecznym z przyjetymi zasadami. Ma ona na
celu przypomnienie panujacych zasad i zwrocenie uwagi  na to, ze wychowanek nie powinien
w taki sposob postepowac.

4. Rozmowie wychowawcy grupy — rozumie si¢ przez to rozmowe, w ktorej wychowawca
informuje wychowanka, ze jesli dane zachowanie si¢ powtorzy, zostang wyciagniete dalsze
konsekwencje zgodnie z procedurami i Statutem Szkoty.

5. Rozmowie z dyrektorem bursy — rozumie si¢ przez to rozmowe, ktora ma miejsce wowczas,
gdy wychowawca wyczerpie dostepne srodki wychowawcze, a wychowanek nadal postgpuje
niewlasciwie. Dyrektor bursy w rozmowie informuje o tym, ze jesli dane zachowanie si¢ powtorzy
to zostang wobec wychowanka wyciagnigte dalsze konsekwencje zgodne ze Statutem Bursy
Szkolnej.

6. Zapisie zdarzenia w dokumentacji wychowanka — rozumie si¢ przez to opis przebiegu zdarzenia
zawierajacy nazwiska osob bioracych udziat w zdarzeniu , datg i czytelny podpis osoby
dokonujacej wpisu. Konsekwencja jest powiadomienie szkoty i rodzicow wychowanka.

7. Naganie dyrektora bursy — rozumie si¢ przez to udzielenie nagany w przypadku znacznego
zlamania przez wychowanka regut 1 zasad panujacych na terenie bursy, badz czynu o bardzo duze;j
szkodliwosci. Zostaje udokumentowana wpisem w dokumentacji wychowanka, jak rowniez
powiadomienie szkoty wychowanka z wnioskiem o obnizenie oceny ze sprawowania.

8. Spotkaniu interwencyjnym — rozumie si¢ przez to rozmowe wychowawcy grupy
z wychowankiem i rodzicami (prawnymi opiekunami).

9. Zespot Wychowawczy— rozumie si¢ przez to spotkanie dyrektora oraz wszystkich
wychowawcow bedacych w chwili zdarzenia na dyzurze w celu nakreslenia kierunku wspolnych
dzialan wychowawczych wobec wychowanka.

10. Notatce stuzbowej — rozumie si¢ przez to opis przebiegu zdarzenia zawierajacy nazwiska osob
biorgcych udzial w zdarzeniu , datg i czytelny podpis osoby dokonujacej notatki. Oryginat
przechowuje osoba sporzadzajaca i zalgcza jg do dokumentacji wychowanka.




Slowniczek

Nieletni - w zaleznosci od rodzaju prowadzonego postgpowania, wieku oraz stosowania $rodka
wychowawczego lub poprawczego:

- w zakresie postepowania dotyczacego zapobiegania i zwalczania demoralizacji - jest to osoba,
ktora nie ukonczyta i 18 lat;

- w zakresie postepowania o czyny karalne jest to osoba, ktora dopuscita si¢ takiego czynu po
ukonczeniu 13 lat, a przed ukonczeniem lat 17;

- w zakresie wykonywania srodkow wychowawczych lub poprawczych jest to osoba, wzgledem
ktorej takie Srodki zostaty orzeczone (cho¢by ukonczyla ona 18 lat), nie dtuzej jednak niz do 21
lat.

Maloletni - wg. art.10 § 1 pelnoletnim jest osoba, ktora ukonczyta lat 18. Przez analogig,
matoletnim jest osoba do lat 18. Osoba, ktore nie ukonczyta lat 13, nie ma zdolnosci do czynno$ci
prawnych (art., 12 k.c.). Ograniczong zdolno$¢ do czynnosci prawnych majg osoby od lat 13
(art.15 k.c.).

Demoralizacja - zgodnie z Ustawg o postgpowaniu w sprawach nieletnich zachowania
Swiadczace o demoralizacji to w szczegolnos$ci naruszenie zasad wspolzycia spotecznego,
popelnianie czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku szkolnego lub
ksztatcenia zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych §rodkow w celu wprowadzenia si¢
w stan odurzenia, uprawianie nierzadu, wtdczggostwo, udzial w grupach przestepczych.

Czyn karalny- w rozumieniu Ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich, to czyn zabroniony
przez ustawe jako przestepstwo lub przestgpstwo skarbowe albo wykroczenie okreslone w art. 51,
69, 74, 76, 85, 87, 119, 122, 124, 133 lub 143 kodeksu wykroczen.

Przestepstwo- zgodnie z kodeksem karnym to czyn cztowieka bezprawny, karalny i zawiniony.
Art. 1 §1 k.k. stanowi, ze odpowiedzialnosci karnej podlega ten tylko, kto popetnia czy
zabroniony pod grozbg kary przez ustaw¢ obowigzujaca w czasie jego popetnienia, natomiast § 2,
Ze nie stanowi przestgpstwa czyn, ktorego spoleczna szkodliwos$¢ jest znikoma. Przestepstwa
dzielg si¢ na wystepki ( zagrozone karg grzywny, powyzej 30 stawek dziennych, ograniczenia
wolno$ci albo karg pozbawienia wolnosci przekraczajaca 1 miesigc) i zbrodnie (zagrozone karg
pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 3 albo karg surowszg).

Wykroczenie- to czyny zabronione pod grozba kary okreslone i zawarte w kodeksie wykroczen.
Roznig si¢ od przestepstw przede wszystkim tzw. ,,mniejszym ci¢zarem gatunkowym” a tym
samym nizszym wymiarem kary. Stanowi to czyn cztowieka, spotecznie szkodliwy, zawiniony,
zabroniony przez ustawe obowigzujaca w czasie jego popetnienia pod grozba kary aresztu,
ograniczenia wolnosci, grzywny do lub nagany.



WYKAZ PROCEDUR
I. PROCEDURY ZAGROZEN ZEWNETRZNYCH

1. Ewakuacja — zasady post¢gpowania po ogloszeniu alarmu w bursie szkolnej.

2. Procedura postepowania na wypadek wtargniecia napastnika (terrorysty) do bursy.

3. Procedura post¢gpowania na wypadek podejrzenia podtozenia lub podtozenia podejrzanego
pakunku w bursie szkolnej.

4. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia lub skazenia chemicznego / biologicznego
bursy szkolnej.

II. PROCEDURY ZAGROZEN WEWNETRZNYCH

1. Procedura postgpowania w sytuacji zachowania agresywnego | przemocowego ze strony
wychowankow.

2. Procedura postepowania w sytuacji agresywnego zachowania pracownika bursy wobec
wychowanka (wyzwiska, szarpanie, niszczenie lub zabieranie mienia wychowanka —

z wyjatkiem przedmiotdw niebezpiecznych).

3. Procedura postepowania w celu zapobiegania i reagowania na cyberprzemoc.

4. Procedura postepowania w przypadku kradziezy.

5. Procedura postepowania w sytuacji posiadania przez wychowanka przedmiotow
niedozwolonych na terenie bursy (noz, kastet, kij, tancuch, zapalniczka, zapalki, srodki
pirotechniczne, e-papieros, itp.).

6. Procedura postgpowania w przypadku uzywania przez wychowanka telefonu komorkowego
w budynku bursy.

7. Procedura postgpowania w przypadku stwierdzenia palenia tytoniu przez wychowanka (dotyczy
roOwniez e-papierosow).

8. Procedura postepowania w sytuacji podejrzenia, ze wychowanek znajduje si¢ pod wptywem
alkoholu lub innych §rodkow odurzajacych.

9. Procedura postepowania w przypadku znalezienia u wychowanka substancji przypominajacej
wygladem narkotyk.

10. Procedura postepowania w sytuacji naruszenia nietykalnosci osobistej wychowawcy lub
innego pracownika bursy (obelzywe wyzwiska, grozby, opluwanie, przyczepianie kartek, rzucanie
przedmiotami, zabieranie przedmiotow nalezagcych do wychowawcy lub inne formy agresji
stownej lub fizycznej).

11. Procedura postepowania w sytuacji dewastacji mienia bursy lub cudzej wlasnosci.

12. Procedura postepowania z chorym wychowankiem.

13. Procedura postepowania wychowankiem chorym na padaczke.

14. Procedura postgpowania w przypadku wychowanka chorego na cukrzyce.

15. Procedura postgpowania w przypadku podjecia przez wychowanka proby samobdjczej oraz
zachowan autodestrukcyjnych na terenie bursy.

16. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji, ze wychowanek zamierza
popeti¢ samobdjstwo.

17.Procedura postepowania z wychowankiem, ktéry ulegt wypadkowi podczas zajec.

18. Procedura postgpowania w przypadku przebywania w bursie 0s6b nieupowaznionych.

19. Procedura postepowania w przypadku wymuszenia.

20. Procedura postepowania w przypadku propagowania i rozpowszechniania na terenie bursy
ulotek 1 materialow o tresci spotecznie szkodliwe;.

21. Procedura postepowania w przypadku zachowania na tle seksualnym.



22. Procedura postgpowania w przypadku nieobyczajnego zachowania.

23. Procedura postepowania w przypadku wystapienia pedofilii w bursie.

24. Procedura postepowania w przypadku podejrzenia o wykorzystanie seksualne.

25. Postepowanie wychowawcy w przypadku odmowy wykonania jego polecenia przez
wychowanka.

26. Procedury wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi.

27. Procedura postepowania w przypadku zaginigcia dziennika zaj¢¢ lub innych dokumentow
grupy.

28. Procedura kontaktu z mediami w sytuacji kryzysowey.

29. Procedura podawania wychowankom lekow na terenie bursy.

30. Procedura przechowywania lekow.



PROCEDURY:
I.ZAGROZENIA ZEWNETRZNE

1. EWAKUACJA — ZASADY POSTEPOWANIA PO OGLOSZENIU
ALARMU W BURSIE SZKOLNEJ

Procedura okresla tryb postepowania oraz uprawnienia i odpowiedzialnosci osob realizujacych
niezbedne dzialania poczawszy od stwierdzenia (mozliwos$ci wystapienia) symptomow
wskazujacych na konieczno$¢ podjecia czynnosci zwigzanych z ewakuacjag wychowankow,
wychowawcow dyzurujacych, pracownikow oraz innych 0sob z budynku Bursy Szkolnej w Bialej
Podlaskiej.

Osoby odpowiedzialne i zarzadzanie: Procedura postgpowania jest uruchamiana przez osobe,
ktora zauwazyla przedmiotowe zagrozenie lub ktorej je zgloszono. Czynno$ciami realizowanymi
w trakcie procedury kieruje dyrektor placowki lub osoba przez niego wyznaczona zgodnie

z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego Bursy Szkolnej w Biatej Podlaskiej.

I. Podstawy uruchomienia procedury:

Pozar — gdy nieskuteczna jest likwidacja pozaru podrgcznymi srodkami.

Zamach terrorystyczny — po otrzymaniu informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego lub
innego srodka niebezpiecznego.

Zagrozenie lub wystgpienie skazenia chemicznego (NSCH) — jezeli czas dojscia skazonego obtoku
powietrza jest wigkszy niz 15 minut.

Zagrozenie katastrofg budowlana.

Zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awarig instalacji gazowe;.

Inne.

II. Sposob oglaszania alarmu — sygnaly alarmowe:

W kazdym wypadku zagrozenia wymagajacego ewakuacji kilkakrotnie powtarzamy stowny
komunikat: ,EWAKUACJA” oraz sygnat dzwigkowy, ktorym sg trzy dtugie dzwonki trwajace
okoto 10 sekund kazdy z przerwami trwajacymi dwie sekundy.

Swiadek niebezpiecznego zdarzenia (biorca informacji) zobowiazany jest niezwlocznie
powiadomi¢ o zdarzeniu dyrektora lub ktéregos z pracownikow bursy. Na tej podstawie oglasza
si¢ alarm 1 przystepuje do natychmiastowej ewakuacji.

Ewakuacje¢ nalezy prowadzi¢ w sposob zorganizowany kierujac si¢ ustaleniami, procedurami

1 aktualnie zaistniatg sytuacja.

Komunikat o ewakuacji powinien by¢ stownie doprowadzony do wszystkich osob znajdujacych
si¢ w rejonie bursy.

III. Procedura wezwania powinna odbywac¢ si¢ zgodnie z ponizszym schematem:
Wybranie numeru odpowiedniej stuzby. Po zgtoszeniu si¢ dyzurnego operatora danej stuzby
podanie nastepujacych informacji:

- rodzaj stwierdzonego zagrozenia,

- nazwe i adres bursy;

- imi¢ 1 nazwisko oraz petniong funkcje;

- telefon kontaktowy;

- zrealizowane dotad dziatania w reakcji na zagrozenie;

- potwierdzenie przyjecia zgloszenia i zapisanie danych przyjmujacego zgloszenie.



IV. O zagrozeniu nalezy bezzwlocznie poinformowac¢ odpowiednie stuzby:
Policja997

Straz Pozarna998

Pogotowie Ratunkowe999

Europejski Telefon Alarmowy obowigzujgcym na terenie catej Unii Europejskiej112
Pogotowie Energetyczne991

Pogotowie Gazowe992

Pogotowie Cieptownicze993

Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne994

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego987

Infolinia Policji (potaczenie bezptatne) 800 120226.

V. Ogolne zasady ewakuacji ( wg Instrukcji Bezpieczenstwa PoZarowego):

Scisle stosowa¢ si¢ do przekazywanych zalecen.

By¢ opanowany, nie ulega¢ panice.

Wylaczy¢ i zabezpieczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i wodno- kanalizacyjne.

Zakonczy¢ prace sprzg¢tu komputerowego oraz zabezpieczy¢ dane informatyczne przed dostepem
0sOb niepowotanych.

Przygotowac do ewakuacji (zabezpieczy¢) wazne wytypowane mienie, dokumenty, pieczecie, itp.
Pozamyka¢ okna.

Wszystkie 0soby opuszczajace bursg powinny zabraé rzeczy osobiste i przystapi¢

do ewakuacji, postgpujac zgodnie z zaleceniami i udac si¢ na miejsce zbiorki.

Nie zamyka¢ pomieszczen.

Wychowawcy przekazuja na miejscu ewakuacji — plac przed bursa, dyrektorowi informacje

o opuszczeniu budynkow przez wychowankoéw i stanie osobowym.

Na miejscu ewakuacji wychowawcy i wychowankowie przebywaja do czasu otrzymania
informacji, co do powrotu do budynku bursy lub jej zakonczenia.

V1. Drogi ewakuacyjne / Kierunki ewakuacji:
Ewakuacja wychowankow 1 pracownikow bursy odbywa si¢ zgodnie z Planem ewakuacji
budynku bursy.

2. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK WTARGNIECIA
NAPASTNIKA (TERRORYSTY) DOBURSY SZKOLNEJ

Ponizsze czynnosci odnoszg sie do niezbednej reakcji wychowawcy i dotyczq sytuacji
wtargniecia napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronig.

1. Poinformuj policje.

2. Uspokoj wychowankow, kaz im bezwzglednie wyciszy¢ telefony.

3. Jezeli nie miate$ szansy na ucieczke, ukryj si¢, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj si¢) -
szybkie zamknigcie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie do pomieszczenia.

4. W miar¢ mozliwosci nawigz z wychowankami kontakt poprzez wiadomosci tekstowe SMS lub
komunikatory internetowe ( np. Messenger, WhatsApp, Telegram) . Przekaz im wsparcie oraz
poinformuj o tym, zeby:

- zastonili okno,

- zgasili $wiatlo,

- ograniczyli przemieszczanie sig,

- byli bardzo cicho, nie rozmawiali ze sobg, nie krzyczeli,

- byli ponizej linii okna, potozyli si¢ na podlodze,



- zeszli ze Swiatla okna i1 drzwi,

- pod zadnym pozorem nie otwierali drzwi, nawet jesli ustysza hasto ,,Policja”,

5. Jezeli padng strzaty, nie krzycz - napastnicy oddajac na $lepo strzaty przez zamknigte drzwi
chcg sprowokowac krzyki przerazonych oséb 1 upewnic¢ si¢ czy w pomieszczeniach rzeczywiscie
nikogo niema.

6. Nie otwieraj nikomu drzwi - oddziaty policji w przypadku takiej koniecznos$ci same otworza
drzwi. Napastnicy moga zmusi¢ osoby funkcyjne do przekazania komunikatu, ktory ma
spowodowac otwarcie drzwi.

7. W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktorzy daza do przejecia kontroli nad
bursa:

- wykonuj polecenia napastnika,

- na zadanie terrorystow oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon,

- poinformuj, ze nie mozesz wykonac jakiego$ polecenia - w takim przypadku ewentualne
niewykonanie polecenia napastnikOw nie zostanie potraktowane jako proba oporu,

- nie zwracaj na siebie uwagi,

- nie lekcewaz napastnika - brak szacunku 1 agresja moga zosta¢ ukarane przez zamachowcow.
8. Uspokoj wychowankow, zawsze zwracaj si¢ do nich po imieniu.

9. Poinformuj napastnika o wychowankach ze schorzeniami - wiedza ta w konsekwencji obnizy
agresj¢ ze strony zamachowcow wobec dzieci, ktorych zachowanie odstaje od reszty.

10. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwroci¢ do wychowankow - kazda aktywnosc¢
podjeta bez zgody zamachowcow moze zostaé potraktowana jako akt oporu czy agresji

i w konsekwencji ukarana

W przypadku dzialan antyterrorystycznych podjetych przez policje:

1.Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — mozesz zosta¢ uznany za
terroryste.

2. Nie probuj pomaga¢ stuzbom ratowniczym, dyskutowaé z nimi.

3. Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj si¢ jej dziataniom.

4. Wszelkie samowolne dzialania mogg utrudni¢ akcje ratunkowa.

5. Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy — policja zbiera kluczowe informacje majace sig
przyczyni¢ do skutecznej akcji uwolnienia zaktadnikow 1 identyfikacji zamachowcow.

6. Po wydaniu polecenia wyjscia — opu$¢ pomieszczenie jak najszybciej, wykonuj polecenia
doktadnie tak, jak tego chcg sily interwencyjne.

7. Nie zatrzymuj si¢ dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru.

3. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA
PODLOZENIA LUB PODLOZENIA PODEJRZANEGO PAKUNKU W
BURSIE SZKOLNEJ

Podejrzany pakunek to przesytka 7 tadunkiem wybuchowym lub nieznang substancjq.

W przypadku podejrzenia jej otrzymania:

1. Odizoluj miejsce znajdowania si¢ podejrzanego pakunku.

2. Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku.

3. Okryj pakunek w przypadku stwierdzenia wydobywania si¢ z niego innej substancji (tylko
jezeli czas na to pozwala) - okrycie pakunku w przypadku wycieku nieznanej substancji moze
ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ substancji.

4. Poinformuj niezwtocznie osobg¢ odpowiedzialng za ewakuacje.

5. Nie uzywaj telefonu komorkowego - eksplozja tadunku moze zosta¢ zainicjowana falami




emitowanymi przez telefon komorkowy.

6. Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacjg kryzysowa.

7. W miejscu ewakuacji policz wychowankow i poinformuj osobg odpowiedzialng za kierowanie
dziataniami kryzysowymi o faktycznym stanie osobowym.

8. Poinformuj rodzicow/ opiekundéw prawnych o miejscu odbioru wychowankow, jesli sytuacja
tego wymaga, i drodze dojazdu.

Otrzymanie informacji o podlozeniu ladunku wybuchowego

1. Poinformuj o otrzymaniu zgloszenia osobe odpowiedzialng za uruchomienie procedury.

2. Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje.

3. Nie uzywaj telefonu komoérkowego.

4. Sprawdz, jezeli mozesz, czy w najblizszym otoczeniu nie pozostaty przedmioty, ktorych
wczesniej tam nie widziates$ i nie pasuja do wyposazenia placowki.

5. Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy
stuzb.

6.W miejscu ewakuacji policz wszystkich wychowankoéw i1 poinformuj osobg¢ odpowiedzialng za
kierowanie dziataniami kryzysowymi o faktycznym stanie osobowym

7. Poinformuj rodzicow, opiekunow prawnych o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu, jesli
sytuacja tego wymaga.

4. PROCEDURA POSTEPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA LUB
SKAZENIA CHEMICZNEGO / BIOLOGICZNEGO BURSY SZKOLNEJ

Przez zagroZenie chemiczne rozumiemy uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i sSrodowiska
pierwiastkow chemicznych oraz ich zwigzkow, mieszanin lub roztwordow wystepujgcych
w srodowisku lub powstalych w wyniku dziatalnosci czlowieka.

Sytuacja gdy nastapilo skazenie (bursa otrzymuje informacje¢ o mozliwosci skazenia
substancja chemiczng / biologiczna, np. telefon o zamiarze ataku z zewnatrz.

Nalezy wowczas:

1. Zaalarmowac¢ wszystkich, a osoby przebywajace na zewnatrz ewakuowac do budynku.

2. Natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby, ktadac szczegdlny nacisk
na zawarcie w tym powiadomieniu informacji o charakterze potencjalnego ataku.

3. Zamkna¢ 1 uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wylaczy¢ klimatyzacje.

4.W miare mozliwos$ci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki - maski pylowe, gaze,
wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalna, wodg¢, wodg utleniong, mydto, olej parafinowy,
srodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory.

5. Przygotowac wilgotne tampony do ochrony drog oddechowych, na wypadek przeniknigcia
srodka biologicznego lub chemicznego do wnetrza pomieszczen.

6. Powstrzymac si¢ od picia, positkow, palenia oraz prac wymagajacych duzego wysitku.

7. Do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, przebywaé w poblizu okien i innych otworow wentylacyjnych.

8. Oczekiwac na pojawienie si¢ odpowiednich stuzb 1 postepowaé zgodnie z otrzymanymi od nich
wytycznymi.




Sytuacja gdy bursa zostala skazona substancja chemiczna / biologiczna, a zagrozenie zostalo
wykryte po jego pojawieniu si¢ w Srodku.

Nalezy wowczas:

1. Nie dotyka¢, nie sprzata¢ proszku, nie §ciera¢ cieczy.

2. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ substancji, przykry¢ ja np. kocem.

3. Opusci¢  pomieszczenie, w ktorym  wykryto / stwierdzono obecno$é podejrzanej
substancji 1 nie wpuszcza¢ do niego innych osob.

4. Powiadomi¢ osobe odpowiedzialng za zarzadzanie kryzysowe w bursie.

5. Zaalarmowac wszystkie osoby przebywajace na terenie bursy i ewakuowac je w rejon
wyznaczonego miejsca zbiorki. W razie takiej potrzeby miejscem zbiorki jest budynek.

7. Natychmiast po ogloszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie stuzby.

8. Jesli mial miejsce kontakt z substancja ,nalezy: umy¢ doktadnie rece woda i mydtem, zdjac
ubranie, ktére miato kontakt z podejrzang substancjg 1 wtozy¢ do plastikowego worka.

9. Po kontakcie z substancja nie wolno: jes¢, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody od
odpowiednich stuzb.

10. W obiekcie, do ktdrego nastgpita ewakuacja zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory
wentylacyjne, wylaczy¢ klimatyzacje.

11. Sporzadzi¢ liste osob, ktore mialty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty si¢

w odleglo$ci ok. 5 m od niej. List¢ przekazaé policji.

12. W miar¢ mozliwosci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki —maski pylowe, gaze,
wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalna, wodg, wode utleniong, mydto, olej parafinowy,
srodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory.

13. Przygotowac wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek przeniknigcia
srodkow biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczen.

14. Powstrzymac si¢ od picia, spozywania positkow, palenia oraz prac wymagajacych duzego
wysitku.

15. Postepowac zgodnie z wytycznymi otrzymanymi od stuzb ratunkowych.

Il.ZAGROZENIA WENETRZNE

1. PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZACHOWANIA ]
AGRESYWNEGO 1 PRZEMOCOWEGO ZE STRONY WYCHOWANKOW

1. Obowiazkiem wychowawcy, ktory zaobserwowat atak agresji fizycznej lub stownej, lub zostat
o tym poinformowany jest bezzwtoczne podjecie dziatan majacych na celu powstrzymanie 1
wyeliminowanie tego zjawiska. Wychowawca reaguje na kazda sytuacj¢, w ktorej wystepuje
agresja i przemoc - brak reakcji komunikuje wychowankom, ze majg prawo tak si¢ zachowywac.
2. W razie bojki miedzy wychowankami wychowawca powinien przerwac atak agresji

1 wykona¢ probe mediacji migdzy stronami konfliktu. W razie potrzeby wychowawca udziela
pomocy przedmedycznej i wzywa pogotowie ratunkowe.

3. Bezposrednio po zajsciu wychowawca przeprowadza rozmowy wyjasniajace, rOwniez ze
Swiadkami zdarzenia, majace na celu poprawne zidentyfikowanie ofiary, agresora, $wiadka.
Kazda sytuacj¢ nalezy wnikliwie rozpatrywac. Rozmowe z ofiarg i agresorem nalezy



przeprowadzi¢ osobno.
4. Osoba podejmujaca interwencje powinna:
e reagowac stanowczo,
e mowic prosto i jasno,
e uzywac krotkich komunikatow, traktowac sprawce jak osobe, ktora moze sama wzigé
odpowiedzialno$¢ za swoje czyny,
e jesli to konieczne to uzy¢ sity, ale tylko tyle, ile potrzeba np. do rozdzielenia bijacych sig¢
wychowankéw,
e szanowa¢ wychowanka (méwi¢ o zachowaniu, nie o osobie).
W czasie interwencji nalezy unikac:
e agresji fizycznej,
e agresji stownej (nie obraza¢, nie zawstydzac, nie ocenia¢ wychowanka, nie stosowaé
komunikatéw typu ,, Ty"),
e okazywania niepewnosci,
e dhugich monologéw i moralizowania.
5. O zajsciu wychowawca powiadamia dyrektora, oraz rodzicow/ opiekundéw prawnych
1 sporzadza notatke¢ ze zdarzenia i dotacza ja do dokumentacji wychowanka
6. W przypadku agresji fizycznej poczucia bezpieczenstwa i wsparcia wymagaja rowniez
swiadkowie ataku. Nalezy przeprowadzi¢ rozmowy wychowawcze ze $wiadkami przemocy,
wyjasni¢ im pojecie agresji, przypomnie¢ normy i zasady reagowania na przemoc, ustali¢
dzialania w podobnych przypadkach. Nie nalezy potepia¢ sprawcy, ale wskazywac¢ na zachowania
nieaprobowane, jasno wyraza¢ brak zgody na stosowanie agresji i przemocy.
7. Wystapienie wychowawcy z wnioskiem o zwotanie Zespolu Wychowawczego. Wobec
agresora stosuje si¢ konsekwencje przewidziane w Statucie Bursy
1 Regulaminie Mieszkanca Bursy.
8. W przypadku wszczynania kolejnych atakéw przez agresora, z widocznymi skutkami pobicia —
wychowawca w porozumieniu z dyrektorem kieruje sprawe na Policje.
O zaistniatym fakcie informuje rodzicéw agresywnego wychowanka.
9. W przypadku zachowan agresywnych stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub Zycia oraz
naruszajacych godnos¢ innych osob dyrektor bursy podejmuje dalsze dziatania wynikajace z
przepisOw prawa.

W przypadku kiedy wychowanek zostanie pobity lub jest zastraszany poza terenem bursy do
skladania doniesienia o zaistnialym zdarzeniu na policji zobowiazani sa rodzice lub prawni
opiekunowie wychowanka.

2. PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI AGRESYWNEGO
ZACHOWANIA PRACOWNIKA BURSY WOBEC WYCHOWANKA
(WYZWISKA, SZARPANIE, NISZCZENIE LUB ZABIERANIE MIENIA
WYCHOWANKA — Z WYJATKIEM PRZEDMIOTOW
NIEBEZPIECZNYCH).

1. Na wniosek wychowanka lub pracownika bursy lub rodzica, dyrekcja bursy przeprowadza
niezwlocznie postgpowanie wyjasniajace ze stronami konfliktu.

2. W przypadku potwierdzenia si¢ zarzutow — podjecie przez dyrektora bursy postgpowania
dyscyplinarnego wobec pracownika — powiadomienie odpowiednich organow.



3. PROCEDURA POSTEPOWANIA W CELU ZAPOBIEGANIA
| REAGOWANIA NA CYBERPRZEMOC

Ujawnienie przypadku cyberprzemocy

Informacja o tym, ze w bursie miata miejsce cyberprzemoc, moze pochodzi¢ z r6znych zrédet.
Osobg zglaszajacg fakt przesladowania moze by¢ poszkodowany wychowanek, jego rodzice lub
inni wychowankowie - swiadkowie zdarzenia, wychowawcy.

Niezaleznie od tego, kto zglasza przypadek cyberprzemocy, procedura interwencyjna powinna
obejmowac:

* udzielenie wsparcia ofierze przemocy;

» zabezpieczenie dowodow i ustalenie okolicznosci zdarzenia;

* wyciagnigcie konsekwencji wobec sprawcy przemocy oraz praca nad zmiang postawy ucznia.

Ustalenie okolicznos$ci zdarzenia

Wszystkie przypadki przemocy, a wigc takze przemocy z wykorzystaniem mediow
elektronicznych, powinny zosta¢ wtasciwie zbadane, zarejestrowane i udokumentowane.

1. Jesli wiedze o zajSciu posiada wychowawca niebgdacy wychowawca poszkodowanego,
powinien przekaza¢ informacj¢ wychowawcy grupy, ktory informuje o fakcie dyrektora.

2. Dyrektor wspdlnie z wychowawca powinni dokona¢ analizy zdarzenia i zaplanowa¢ dalsze
postepowanie.

3. Do zadan bursy nalezy takze ustalenie okoliczno$ci zdarzenia i ewentualnych §wiadkow.

Zabezpieczenie dowodow

1. Wszelkie dowody cyberprzemocy powinny zosta¢ zabezpieczone i zarejestrowane. Nalezy
zanotowac datg 1 czas otrzymania materiatu, tre§¢ wiadomosci oraz, jesli to mozliwe, dane
nadawcy (nazwe uzytkownika, adres e-mail, numer telefonu komorkowego itp.) lub adres strony
www, na ktorej pojawity si¢ szkodliwe tresci czy profil.

2. Takie zabezpieczenie dowodow nie tylko utatwi dalsze postgpowanie dostawcy ustugi
(odnalezienie sprawcy, usuni¢cie szkodliwych tresci z serwisu), ale rOwniez stanowi materiat,

z ktorym powinny si¢ zapoznaé wszystkie zaangazowane w sprawe osoby: dyrektor,
wychowawca, rodzice, a wreszcie policja, jesli doszto do ztamania prawa.

Identyfikacja sprawcy

Mtodzi ludzie cz¢sto majg zludne przekonanie, iz nowe technologie zapewniaja im petna
anonimowos¢. Jak przekonujg specjalisci, istnieje wiele sposobdw identyfikacji zrodta
cyberprzemocy. Osoby zajmujace si¢ ustalaniem okoliczno$ci zaj$cia powinny mie¢ jednak
swiadomos¢, iz znalezienie miejsca pochodzenia materialu nie zawsze oznacza odnalezienie
osoby, ktora jest za zdarzenie odpowiedzialna.

1. Wielu sprawcoéw cyberprzemocy postuguje si¢ ,,skradziong tozsamoscia”, wykorzystujac
telefony innych wychowankow, profile w serwisach spoteczno$ciowych, ich konta pocztowe itp.
do wysytania wiadomosci badz zamieszczania krzywdzacych materiatoéw. Trudnosci z wykryciem
,Cyberagresora” moga pojawic si¢ rowniez w sytuacji, gdy materiat przesylany jest miedzy
telefonami komérkowymi drogg bezprzewodowa lub wiadomosci tekstowe na telefon wysylane sa
z bramki internetowe;j.

2. Jak pokazuje praktyka, w wiekszo$ci przypadkow identyfikacja agresora nie jest zbyt trudna.
Ofiary cyberprzemocy cze¢sto potrafig wskazaé sprawce, ktérym najczesciej okazuje sie by¢
kolega ze szkotly, badZ przynajmniej majg przypuszczenie, kto moze nim byc¢.

1. Gdy ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, nalezy skontaktowac si¢ z dostawcag ustugi w celu



usunigcia z sieci kompromitujacych lub krzywdzacych materiatlow. Do podjecia takiego dziatania
zobowigzuje administratora serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug
droga elektroniczng.

2. W przypadku, gdy zostato ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udalo sig¢, ustali¢ nalezy
bezwzglednie skontaktowac si¢ z policja.

3. Gdy ustalenie sprawcy nie jest mozliwe, nalezy skontaktowac¢ si¢ z dostawcg ustugi w celu
usunigcia z sieci kompromitujacych lub krzywdzacych materiatéw. Do podjecia takiego dziatania
zobowigzuje administratora serwisu art. 14 Ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ustug
droga elektroniczng.

4. W przypadku, gdy zostalo ztamane prawo, a tozsamosci sprawcy nie udato si¢, ustali¢ nalezy
bezwzglednie skontaktowacé si¢ z policja.

Dzialania wobec sprawcy cyberprzemocy

Gdy sprawca cyberprzemocy jest znany i jest on wychowankiembursy, wychowawca grupy
powinien podja¢ dalsze dziatania.

1. Rozmowa z wychowankiem-sprawcg przemocy o jego zachowaniu:

* celem rozmowy powinno by¢ ustalenie okolicznosci zaj$cia, wspdlne zastanowienie si¢ nad jego
przyczynami i poszukanie rozwigzania sytuacji konfliktowej;

* sprawca powinien otrzymac jasny i zdecydowany komunikat o tym, ze bursa nie akceptuje
zadnych form przemocy;

* nalezy omowi¢ z wychowankiem skutki jego postgpowania i poinformowac

o konsekwencjach regulaminowych, ktore zostang wobec niego zastosowane;

* sprawca powinien zosta¢ zobowigzany do zaprzestania swojego dziatania i usunigcia z sieci
szkodliwych materiatow;

» waznym elementem rozmowy jest tez okreslenie sposobow zado$cuczynienia wobec ofiary
cyberprzemocy;

* jesli w zdarzeniu brata udziat wigksza grupa wychowankow, nalezy rozmawia¢ z kazdym z nich
z osobna, zaczynajac od lidera grupy;

* nie nalezy konfrontowac sprawcy i ofiary cyberprzemocy.

2. Powiadomienie rodzicéw sprawcy i omOwienie z nimi zachowania dziecka:

* rodzice sprawcy powinni zosta¢ poinformowani o przebiegu zdarzenia i zapoznani z materialem
dowodowym, a takze z decyzja w sprawie dalszego postgpowania i podjetych przez burse
srodkach dyscyplinarnych wobec ich dziecka;

* w miar¢ mozliwos$ci nalezy stara¢ si¢ pozyskac rodzicéw do wspolpracy i ustali¢ jej zasady;

* warto wspolnie z rodzicami opracowac projekt kontraktu dla wychowanka, okreslajacego jego
zobowigzania, rodzicéw i przedstawiciela bursy oraz konsekwencje nieprzestrzegania przyjetych
wymagan 1 terminy realizacji zadan zawartych w umowie.

3. Objecie sprawcy opieka psychologiczno-pedagogiczna:

* praca ze sprawcg powinna zmierza¢ w kierunku pomocy wychowankowi w zrozumieniu
konsekwencji swojego zachowania, w zmianie postawy i postgpowania wychowanka, w tym
sposobu korzystania z nowych technologii;

» jesli bursa posiada odpowiednie warunki, pomoc psychologiczna moze by¢ udzielona sprawcy
na terenie bursy;

» w uzasadnionym przypadku mozna w toku interwencji zaproponowaé¢ wychowankowi (za zgoda
rodzicow) skierowanie do specjalistycznej placowki i udziat w programie terapeutycznym.
Zastosowanie Srodkow dyscyplinarnych wobec sprawcy cyberprzemocy

1. Cyberprzemoc powinna podlega¢ sankcjom okreslonym w wewngtrznych przepisach bursy.
Bursa moze tu stosowa¢ konsekwencje przewidziane dla sytuacji ,,tradycyjnej” przemocy. Warto
jednak rozszerzy¢ repertuar dostgpnych srodkow.

2. Nalezy pamigetad, iz celem sankcji wobec sprawcy jest:



* zatrzymanie przemocy i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa poszkodowanemu
wychowankowi;

*» wzbudzenie refleksji na temat swojego zachowania, zrozumienie krzywdy, jaka spowodowat

1 powstrzymanie przed podobnym zachowaniem w przysztosci;

* pokazanie spoteczno$ci bursianej, ze cyberprzemoc nie bedzie tolerowana i ze bursa jest w stanie
efektywnie zareagowa¢ w tego rodzaju sytuacji.

3. Podejmujac decyzje o rodzaju kary, nalezy wzia¢ pod uwage:

* rozmiar i range szkody - czy material zostat upubliczniony w sposob pozwalajacy na dotarcie do
niego wielu osobom (okresla to rozmiar upokorzenia, jakiego doznaje ofiara), czy trudno jest
wycofa¢ materiat z sieci itp.;

* czas trwania przesladowania - czy bylo to dtugotrwale dziatanie, czy pojedynczy incydent;

* Swiadomos$¢ popetnianego czynu - czy dziatanie byto zaplanowane, a sprawca byt §wiadomy, ze
wyrzadza krzywde koledze (niektore akty cyberprzemocy popetniane sg nieswiadomie lub

z niewielka $wiadomoscig konsekwencji), jak wiele wysitku wlozyt w ukrycie swojej tozsamosci
itp.;

* motywacj¢ sprawcy - nalezy sprawdzi¢, czy dziatanie sprawcy nie jest dzialaniem odwetowym
w odpowiedzi na uprzednio do§wiadczone przesladowanie;

* rodzaj rozpowszechnianego materiatu.
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Dzialania wobec ofiary cyberprzemocy

1. Wsparcie psychiczne

Podobnie jak w przypadku innych form przemocy, ofiara cyberprzemocy potrzebuje pomocy
i emocjonalnego wsparcia ze strony dorostych. Musi takze wiedzie¢, ze bursa podejmie
odpowiednie kroki w celu rozwigzania problemu.

Podczas rozmowy z wychowankiem - ofiara cyberprzemocy:

» Zapewnij go, ze dobrze zrobit, méwiac Ci o tym, co si¢ stato.

* Powiedz, ze widzisz i rozumiesz, ze jest mu trudno ujawnic to, co go spotkato.

* Powiedz mu, ze nikt nie ma prawa tak si¢ zachowywac¢ wobec niego.

» Zapewnij go, ze bursa nie toleruje zadnej formy przemocy i ze postarasz si¢ mu pomoc,
uruchamiajgc odpowiednie procedury interwencyjne.

* Badz uwazny na pozawerbalne przejawy uczu¢ wychowanka - zazenowanie, skrepowanie,
wstyd, lek, przerazenie, smutek, poczucie winy.

2. Porada

Wychowanek bedacy ofiarg cyberprzemocy powinien otrzymac porade, jak ma si¢ zachowac, aby
zapewnic¢ sobie poczucie bezpieczenstwa i nie doprowadzi¢ do eskalacji przesladowania.

Poradz wychowankowi, aby:

e Nie utrzymywat kontaktu ze sprawca, nie odpowiadal na maile, telefony itp.
e Nie kasowat dowodow: e-maili, SMS-6w, MMS-6w, zdje¢, filmow i przedstawit je Tobie
lub innej osobie doroste;.
e Zastanowil si¢ nad zmiang swoich danych kontaktowych w komunikatorach, zmiang
adresu e-mail, numeru telefonu komoérkowego itp.
e Jesli korzysta z komunikatora, to ustawit go tak, zeby nikt spoza listy kontaktow nie mogh
si¢ z nim potaczyc.
3. Monitoring
* Po zakonczeniu interwencji warto monitorowa¢ sytuacje wychowanka sprawdzajac, czy nie sg
wobec niego podejmowane dalsze dziatania przemocowe badz odwetowe ze strony sprawcy.
* Rodzice wychowanka bedacego ofiarg cyberprzemocy powinni by¢ poinformowani 0 problemie
1 otrzyma¢ wsparcie 1 pomoc ze strony bursy. W rozmowie z nimi wychowawca przedstawia
kroki, jakie zostaly podjete w celu wyjasnienia zajScia oraz zapewnienia bezpieczenstwa
poszkodowanemu wychowankowi, a takze, jesli to wskazane, zaproponowac rodzicom
i wychowankowi pomoc specjalisty (psychologa, pedagoga).
1. Postgpowanie interwencyjne wymaga od wyjasniajacego sprawe dyskrecji 1 poufnego
postepowania. Wystepowaniu w roli §wiadka czesto towarzysza dramatyczne przezycia -
wychowankowie boja si¢, ze sami rowniez mogg sta¢ si¢ obiektem przesladowan, obawiajg si¢
etykiety ,,donosiciela”. Wychowawca powinien wzbudzi¢ swoim zachowaniem zaufanie
1 poczucie bezpieczenstwa u takiego wychowanka oraz wykaza¢ dla niego zrozumienie i empatig.
2. Niedopuszczalne jest konfrontowanie swiadka ze sprawcg, jako metody wyjasniania sprawy,
czy ostentacyjne wywolywanie go z zaj¢¢ celem ztozenia zeznan, ze wzgledu na bezpieczenstwo
i nie narazanie go na odwet ze strony agresora. Nie zadbanie o tego rodzaju podstawowe zasady
bezpieczenstwa moze sprawi¢, ze nastgpnym razem wychowanek nie podejmie dziatan na rzecz
obrony stabszych 1 pokrzywdzonych i nie zgltosi zagrazajacego zdarzenia.
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4. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KRADZIEZY

1. Rozmowa wychowawcy lub innego pracownika bursy z wychowankiem celem ustalenia
okolicznosci kradziezy.

2. Jesli to mozliwe ustali¢ sprawce.

3. Sprawdzi¢, czy potencjalny sprawca kradziezy nie ma przy sobie czy w rzeczach osobistych
skradzionego przedmiotu.

Sprawdzenie polega na dobrowolnym pokazaniu przez wychowanka zawartosci swojego bagaziu,
kieszeni po uprzedniej prosbie wychowawcy np.: ,,Prosze¢ — pokaz zawartosé swoich kieszeni,
torby, plecaka...”

4. Sporzadzenie zapisu zdarzenia i dofaczenie go do dokumentacji wychowanka.

5. Poinformowanie dyrektora bursy o zaistnialej sytuacji.



6. Powiadomienie rodzicow wychowanka i przekazanie im informacji.

7. Zobowigzanie wychowanka do oddania skradzionej rzeczy ewentualnie pokrycie kosztow
skradzionego przedmiotu.

8. . W sytuacji jawnego oporu, agresji stownej, niecheci okazania zawartosci swoich rzeczy oraz
w przypadku uzasadnionego podejrzenia osoba dokonujaca sprawdzenia zobowigzana jest
powiadomi¢ dyrektora i Policjg.

9. Dalszy tok postepowania prowadzi policja.

5. PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI POSIADANIA PRZEZ
WYCHOWANKA PRZEDMIOTOW NIEDOZWOLONYCH NA TERENIE
BURSY(NOZ, KASTET, KIJ, LANCUCH, ZAPALNICZKA, ZAPALKI,

E- PAPIEROS, SRODKI PIROTECHNICZNE, ITP.)

1. Naktanianie wychowanka do oddania niebezpiecznego przedmiotu.

2. Natychmiastowe wezwanie drugiego pracownika bursy w celu sprawowania opieki nad
wychowankiem.

3. Poinformowanie wychowanka o konsekwencjach przewidzianych w Statucie Bursy.

4. Powiadomienie wychowawcy grupy i dyrekcji bursy.

5. Powiadomienie lub wezwanie rodzicéw/prawnych opiekundw.

6. Sporzadzenie notatki stuzbowe;j.

W przypadku odmowy przez wychowanka oddania niebezpiecznego przedmiotu :

1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa, odizolowanie wychowanka jezeli uzycie zabronionego
przedmiotu moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia innych.

2. Powiadomienie wychowawcy grupy i dyrektora bursy.

3. Powiadomienie lub wezwanie rodzicéw /prawnych opiekunéw wychowanka.

4. Wezwanie policji.

5. Przeprowadzenie przez policje rewizji w obecnos$ci rodzicow/ prawnych opiekunow.

6. Powiadomienie kuratora sgdowego, gdy wychowanek jest pod jego opieka.

7. Sporzadzenie notatki stuzbowe;.

6. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UZYWANIA PRZEZ
WYCHOWANKA TELEFONU KOMORKOWEGO W BUDYNKU BURSY

W przypadku uzywania przez wychowanka telefonu komérkowego niezgodnie z zasadami
przyjetymi w Statucie Bursy (korzystanie z telefonu podczas zaje¢, filmowanie, nagrywanie,
fotografowanie innych 0sob bez ich zgody itp.) pracownik bursy ma prawo odebrac
wychowankowi telefon (po wczes$niejszym jego wylaczeniu). Zatrzymany w depozycie telefon
moze odebra¢ jedynie rodzic / prawny opiekun.

1. Pracownik bursy przekazuje telefon wychowawcy, wicedyrektorowi lub dyrektorowi bursy.
2. Rozmowa wychowawcy grupy z wychowankiem.

3. Sporzadzenie notatki stuzbowe;.

4. W przypadku, gdy wychowanek nie chce oddac telefonu, wezwanie wicedyrektora lub
dyrektora bursy.

5. Kara regulaminowa.



7. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA
PALENIA TYTONIU PRZEZ WYCHOWANKA(DOTYCZY ROWNIEZ
E-PAPIEROSOW)

1. Poinformowanie wychowawcy grupy o fakcie palenia tytoniu przez wychowanka.

2. Powiadomienie o paleniu tytoniu przez wychowanka na terenie bursy dyrekcji oraz rodzicow/
prawnych opiekunéw wychowanka.

3. Sporzadzenie notatki stuzbowe;.

4. Rozmowa interwencyjna.

5. W przypadku powtorzenia si¢ zdarzenia, ztozenie wniosku o zwotanie Zespotu
Wychowawczego. Ustalenie konsekwencji jakie poniesie wychowanek.

6. W przypadku uzywania e- papierosa, urzgdzenie zostanie odebrane wychowankowi i zwrdcone
rodzicom(opiekunom) przy najblizszym spotkaniu.

8. PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI PODEJRZENIA, ZE
WYCHOWANEK ZNAJDUJE SIE POD WPLYWEM ALKOHOLU LUB
INNYCH SRODKOW ODURZAJACYCH

1. Udzielenie pierwszej pomocy i w razie potrzeby wezwanie pogotowia - w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia ( w miar¢ mozliwos$ci odizolowanie go od pozostaltych wychowankow).

2. Natychmiastowe wezwanie drugiego pracownika bursy w celu sprawowania opieki nad
wychowankiem.

3. Zawiadomienie dyrektora bursy.

4. Poinformowanie rodzicéw/opiekundow prawnych o konieczno$ci natychmiastowego przybycia
do bursy. W przypadku odmowy przyjazdu rodzicéw lub niemoznos$ci skontaktowania si¢ z nimi
powiadomienie Policji .

5. Decyzje dotyczace dalszego postepowania z wychowankiem podejmuja rodzice 1 pracownicy
pogotowia.

6. Ztozenie wniosku o zwotanie Zespotu Wychowawczego. Ustalenie konsekwencji jakie poniesie
wychowanek.

7. W przypadku powtorzenia si¢ zdarzenia obligatoryjne powiadomienie policji 1 Sadu
Rodzinnego.

9. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZNALEZIENIA
U WYCHOWANKA SUBSTANCJI PRZYPOMINAJACEJ WYGLADEM
NARKOTYK

1. Powiadomienie dyrektora, wicedyrektora.

2. Poinformowanie rodzicéw/ prawnych opiekundw o koniecznosci natychmiastowego przybycia
do bursy.

3. Wezwanie policji w celu przeszukania i przestuchania wychowanka.

4. Wszystkie dziatania dotyczace podejrzanej substancji podejmuje policja.

5. Sporzadzenie notatki stuzbowe;j.

6. Ztozenie wniosku o zwotanie Zespotu Wychowawczego celem ustalenie konsekwencji jakie
poniesie wychowanek.



10.PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI NARUSZENIA
NIETYKALNOSCI OSOBISTEJ WYCHOWAWCY LUB INNEGO
PRACOWNIKA BURSY(OBELZYWE WYZWISKA, GROZBY,
OPLUWANIE, PRZYCZEPIANIE KARTEK, RZUCANIE
PRZEDMIOTAMI, ZABIERANIE PRZEDMIOTOW NALEZACYCH DO
WYCHOWAWCY LUB INNE FORMY AGRESJI SEOWNEJ LUB
FIZYCZNEJ)

1. Powiadomienie wychowawcy grupy, dyrektora lub wicedyrektora.

2. Powiadomienie rodzicow/prawnych opiekunéw wychowanka (ewentualnie kuratora sgdowego,
jezeli jest objety jego nadzorem).

3. Przeprowadzenie przez dyrektora bursy lub wicedyrektora rozmowy ze sprawca.

4. Powiadomienie przez dyrektora, wicedyrektora policji i Sgdu Rodzinnego.

5. Kara regulaminowa.

11.PROCEDURA POSTEPOWANIA W SYTUACJI DEWASTACJI MIENIA
BURSY LUB CUDZEJ WLASNOSCI

1. Interwencja pracownika bursy (powstrzymanie sprawcow).

2. Ustalenie sprawcow (rozmowa ze §wiadkami zdarzenia).

3. Powiadomienie wychowawcy grupy, wicedyrektora lub dyrektora bursy.

4. Sporzadzenie notatki stuzbowe;.

5. Wezwanie rodzicow wychowanka bedacego sprawca dewastacji. Odpowiedzialnos$¢ za
wyrzadzong szkode ponoszg rodzice wychowanka jezeli jest on niepetnoletni.

6. W przypadkach szczegdlnych wicedyrektor lub dyrektor bursy powiadamia policjg.

7. Zatozenie zeszytu zniszczen, dewastacji dokonanych przez miodziez.

12.PROCEDURA POSTEPOWANIA Z CHORYM WYCHOWANKIEM

1. Przeprowadzenie rozmowy z wychowankiem, u ktérego sg widoczne objawy choroby na temat
jego samopoczucia.

2. W przypadku podejrzenia choroby zakaznej odizolowaé od grupy.

3. Powiadomi¢ rodzicow lub opiekunéw prawnych wychowanka.

4. W miar¢ mozliwos$ci chorego wychowanka przekaza¢ pod opieke rodzicow.

5. W sytuacji zagrazajacej zyciu wychowanka natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe,
powiadomi¢ rodzicow lub opiekunow i dyrektora bursy.

6. Sporzadzi¢ zapis zdarzenia, poinformowac¢ wychowawce grupy zapis zdarzenia dolaczy¢ do
dokumentacji wychowanka.

13. PROCEDURA POSTEPOWANIA Z WYCHOWANKIEM CHORYM NA
PADACZKE

1. Wychowanek z padaczkg powinien by¢ traktowany na rowni z innymi wychowankami.
2. Nie nalezy ogranicza¢ wychowankowi udziatu w zajeciach i wydarzeniach grupy oraz
bursy. Wazny jest stosunek wychowawcow dla chorego wychowanka. Idealng sytuacjg jest
zyczliwa postawa wychowawcy, przyjaznie nastawieni wychowankowie. Nie powinno si¢



wychowankowi obniza¢ wymagan, a motywowac go do dalszej pracy, ktéora mu zapewni

osigganie sukcesow 1 poczucia samodzielnosci.

3. U wychowanka z padaczka moze wystapi¢ kilkuminutowe zburzenie §wiadomosci, zwane
potocznie zamysleniem lub wylgczeniem, ktore objawia si¢ tym, ze przerywa on swoja
czynno$¢, mruga oczami, po czym wraca do swoich zaje¢. Napad trwa do 15 sekund
1 czasem jest niezauwazalny dla innych. Jezeli wyzej opisany stan trwa do 10 minut, nalezy
bacznie go obserwowac, spokojnie podejs¢ do niego tak, zeby si¢ nie wystraszyl i zapytaé -
jak sie czuje, czy wszystko dobrze?

4. Gdyby stan ten trwat nadal po 10 minutach nalezy wezwac pogotowie i poinformowac
rodzicéw/opiekunow prawnych/ oraz dyrektora.

5. W przypadku pojawienia si¢ u wychowanka takich objawow jak: niepokdj psychoruchowy,
niekontrolowane ruchy konczyn, nagty placz, krzyk - nieadekwatny do sytuacji, nalezy
zaopiekowac si¢ wychowankiem do czasu ustgpienia objawow, ktore moga trwac 3, 4
minuty.

6. Z rozmowy z rodzicem oraz samym wychowankiem wynika, ze objawy te wystepuja
najczesciej wieczorem lub rano, 1 sa one poprzedzone silnym bolem gtowy. Wychowanek
wtedy na ogot nie idzie do szkoty.

7. Nalezy umiesci¢ chorego w bezpiecznym miejscu, z dala od ruchu ulicznego, wody
1 usung¢ wszystkie przedmioty, o ktéore wychowanek mogtoby w trakcie napadu
si¢ uderzy¢. Pod gtowe chorego mozemy podtozy¢ szalik, czy kurtke, (zabezpieczenie
przed ewentualnym urazem) nalezy zdja¢ okulary, rozluzni¢ pasek. Nalezy upewni¢ sie,
resztki pokarmu. Jesli wychowanek obficie si¢ $lini nalezy przechyli¢ glowe na bok celem
uniknigcia zachty$niecia. Koniecznym jest, aby zapewni¢ wychowankowi stalty doptyw
powietrza (rozluzni¢ ubranie zwtaszcza w okolicy szyi). Chory powinien leze¢ w pozycji
bezpiecznej tzn. na boku z gtowa ponizej tutowia na migkkim w miar¢ mozliwosci podtozu.
Po napadzie nalezy zapewni¢ choremu spokoéj i da¢ mozliwo$¢ odpoczynku. Najczesciej
wychowanek jest zme¢czony, senny, nalezy pozwoli¢ mu spa¢. Sen po napadzie jest
zjawiskiem naturalnym i korzystnym dla chorego. Niekiedy zdarza si¢, ze wystepuje
pobudzenie. Nie wolno uzywa¢ wobec wychowanka sity, z reguty jest to faza krotka
1 ustepuje samoistnie jak sam napad. Jesli drgawki nie ming w krétkim czasie lub gdy chory
na dtuzszy czas traci oddech lub po jednym napadzie wystepuje kolejny, a pacjent nie
odzyskuje swiadomosci miedzy nimi, nalezy wezwac¢ pomoc medyczng. Osoby obecne
przy chorym powinny z nim zosta¢, az do momentu oddania go pod fachowa opieke.
Doktadna obserwacja napadu to dla lekarza bardzo cenne informacje.

8. Po napadzie nalezy zapewni¢ wychowankowi spokoj 1 mozliwo$¢ odpoczynku. Jesli
objawy te nie ming po 10 minutach, nalezy wezwa¢ pomoc medyczng i poinformowac
rodzicow/opiekundéw prawnych/ oraz dyrektora.

9. Jezeli dojdzie u wychowanka do nagtej utraty przytomnosci i omdlenia co, wedlug
obserwacji rodzica, moze trwac od 1 do 2 minut nalezy wychowanka ulozy¢ na czyms$
migkkim, obserwowac i odczekac, az odzyska swiadomos$¢. Nalezy natychmiast,

o zaistnialym zdarzeniu, poinformowac rodzicow/opiekunéw prawnych/ oraz dyrektora,

a w przypadku nie odzyskania §$wiadomosci (do 10 minut) - wezwac¢ pogotowie.

10. Wychowanek do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i rodzicow/opiekundéw
prawnych/pozostaje pod opiekg oséb udzielajagcych mu pomocy.

11. Przy organizacji wycieczek nalezy uwzgledni¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w nich rodzica
lub opiekuna prawnego wychowanka.



ZADANIA PLACOWKI I WYCHOWAWCOW:

1. Zrozumienie potrzeb dziecka wynikajacych z choroby oraz pomoc w ich zaspokajaniu.

2. Udzial wychowawcoéw w szkoleniach na temat padaczki.

3. Zapewnienie wychowankowi poczucia bezpieczenstwa, akceptacji oraz tolerancji,
przeciwdziatanie wszelkim formom dyskryminacji.

4. Natychmiastowe udzielenie pomocy w przypadku napadu padaczki.

5. Numer telefonu do rodzicow wychowanka znajduje si¢ u wychowawcy grupy, w folderze
"Public " oraz SEKRETARIACIE.

14. PROCEDURA POSTEPOWANIA Z WYCHOWANKIEM CHORYM NA
CUKRZYCE

|. GLOWNE ZASADY POSTEPOWANIA Z WYCHOWANKIEM CHORYM NA
CUKRZYCE

1. Rodzice/opiekunowie prawni wychowanka chorego na cukrzyce, maja obowiagzek przekazania
dyrekcji bursy i wychowawcom, szczegotowej 1 wyczerpujacej informacji  na temat choroby
dziecka oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;j.
2. Jezeli choroba zostanie zdiagnozowana podczas pobytu wychowanka w bursie,
rodzice/opiekunowie powinni niezwtocznie poinformowac o tym dyrekcj¢ bursy
1 wychowawcow.
3. Rodzice/opiekunowie wychowanka chorego na cukrzycg, zobowigzani sg do $cistej wspdtpracy
z placowka, szczegdlnie z wychowawcami dziecka.
4. Opracowanie przez dyrektora bursy wspolnie z wychowawcami wychowanka
i rodzicami/opiekunami zasad pobytu w bursie.
5. Ustalenie indywidualnego planu pomocy wychowankowi choremu na cukrzycg.
e Okreslenie w jakim zakresie wychowanek sam kontroluje swoja chorobe.
Do dziatan w ramach samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikow badan,
prawidtowa interpretacja wynikow badan, prawidtowe komponowanie positkow, prawidlowe
1 bezpieczne wykonywanie wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajq si¢ przy
hipoglikemii i hiperglikemii.
e Okreslenie w jakim stopniu wychowanek wymaga wsparcia dorostych opiekunow
w procesie samokontroli.
e Ustalenie zasad postgpowania w sytuacji hipoglikemii i hiperglikemii.
e Uzgodnienie sposobu udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowia 1 Zycia
wychowanka.
e Ustalenie zasad komunikacji i obiegu informacji mi¢dzy rodzicami a dyrekcja bursy,
wychowawcami i pracownikami niepedagogicznymi:
- rodzice/opiekunowie wychowanka sg zawsze pod telefonem i zobowigzani sg kazdorazowo
odebra¢ telefon z bursy,
- numer telefonu do rodzicéw/opiekunow tacznie z awaryjnym numerem do innej wybranej osoby,
jest w miejscu znanym wszystkim osobom opiekujagcym si¢ wychowankiem w bursie.
e Rodzice/opiekunowie informujg kazdorazowo dyrekcje placowki 1 wychowawcow
0 zmianach w planie leczenia dziecka i zaleceniach lekarzy.
6. W razie niepokojacych objawow, ktore pojawia si¢ podczas pobytu wychowanka
w placowce, utrzymywania si¢ bardzo niskiego i/lub bardzo wysokiego poziomu glikemii, awarii
pompy insulinowej lub osprzetu do niej, przedstawiciele ustawowi wychowanka, zobowigzani sg
do przejecia opieki nad dzieckiem niezwlocznie po uzyskaniu informacji o wystgpieniu problemu.



7. Jezeli rodzice/opickunowie nie mogg w miare szybko przyjecha¢ do bursy lub czas przyjazdu
jest dhugi ze wzgledu na odlegto$¢, wychowawcy w razie nagtego pogorszenia stanu zdrowia
wzywaja karetke pogotowia.

8. Wychowanek powinien mie¢ przy sobie zestaw niezbedny w samokontroli cukrzycy:

- sprawnie dziatajace urzadzenia do monitorowania glukozy i insulinoterapii,

- sprawnie dziatajace wktucie oraz zapasowy zestaw infuzyjny,

- SENSOr oraz zapasowy Sensor,

- insuling,

- glukagon,

- zapasowy glukometr z paskami testowymi,

- zapasowy naktuwacz z lancetami,

- glukoze lub inne produkty stosowane w przypadku hipoglikemii,

- baterie do pompy insulinowej i glukometru oraz dba¢ by paski testowe i glukagon miaty
aktualny termin waznosci,

- jesli wychowanek je positki przygotowywane w placowce, to powinno mie¢ elektroniczng wage
kuchenna,

- positki i przekaski w zalezno$ci od potrzeb, ewentualnie dodatkowe produkty spozywcze do
wykorzystania w przypadku niedocukrzenia,

- informacj¢ w postaci kartki lub bransoletki na rgke, ktora informuje, ze choruje na cukrzyce.
9. Rodzice/opiekunowie powinni zaprezentowac personelowi placéwki sprzet uzywany przez
dziecko do prowadzenia samokontroli cukrzycy i przekaza¢ informacje na temat jego uzywania.

10. Rodzice/opiekunowie wychowanka chorego na cukrzyce, ktore spozywa positki
przygotowywane w placoOwce, powinni zapoznawacé si¢ z jadlospisem, celem pomocy dziecku
w samokontroli choroby i realizacji zalecen terapeutycznych.

11. Inne kwestie nieuregulowane w procedurze b¢da omawiane indywidualnie, zgodnie
z biezacymi potrzebami zwigzanymi z organizacja opieki nad dzieckiem.

I1. ZADANIA SZCZEGOLOWE
OBOWIAZKI I ZADANIA DYREKTORA BURSY SZKOLNEJ

Dyrektor zobowigzany jest:

e monitorowa¢ wykonywanie zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa
wychowankom chorym na cukrzyce w placéwce,

e zorganizowac szkolenie dla kadry pedagogicznej 1 pozostatych pracownikow placowki
w zakresie postgpowania z wychowankiem chorym na cukrzyce,

e organizowac szkolenia przypominajace zawsze gdy zachodzi taka potrzeba, przez okres
pobytu wychowanka w placowce,

e poinformowac¢ pracownikow bursy o miejscu przechowywania glukagonu i udostgpnic
instrukcj¢ jego uzycia w widocznym miejscu,

e opracowac¢ wspolnie z rodzicami/opiekunami i wychowawcami indywidualny plan
samokontroli choroby przez wychowanka,

e wspotpracowaé z rodzicami/opiekunami wychowanka w sprawach zwigzanych
z prowadzeniem samokontroli choroby przez dziecko w placowce,

e zapewni¢ wychowankowi miejsce do bezpiecznego wykonania czynnosci zwigzanych
z samokontrolg choroby,

e zapewni¢ wychowankowi miejsce do przechowywania zapasowego wyposazenia
zwigzanego z samokontrola,

o zwicksza¢ swiadomo$¢ pracownikow placowki i ucznidow na temat cukrzycy jako



przewlektej choroby o zasiggu ogdlnospolecznym poprzez zapewnienie edukacji
prozdrowotnej,
na biezaco monitorowaé sytuacje wychowanka.

OBOWIAZKI I ZADANIA WYCHOWAWCOW BURSY SZKOLNEJ

Wychowawcy zobowigzani sg do:

budowania dobrych relacji z wychowankiem:

- zapewni¢ wychowankowi choremu na cukrzyce poczucie bezpieczenstwa, akceptacji
i tolerancji oraz przeciwdziata¢ wszelkim formom dyskryminacji;

- uwaznie obserwowac¢ zachowanie wychowanka i1 reagowac na niepokojace objawy,

- rozumie¢ jego trudnosci,

- zachecac do uczestnictwa w zyciu bursy,

- pomoc zaadoptowac si¢ w bursie i w grupie rowiesniczej,

- rozwija¢ zainteresowania wychowanka,

- wzmacnia¢ jego samodzielno$¢ 1 zaradnos$¢ zwigzang z choroba,

Scistej wspotpracy z rodzicami/opiekunami wychowanka w celu zapewnienia jak
najlepszej opieki podczas pobytu w placowce,

odpowiadajg za bezpieczenstwo wychowanka na terenie placowki i w trakcie zajeé
organizowanych poza bursa,

stosuja si¢ do obowigzujacych procedur,

szkola si¢ w zakresie niezbednej wiedzy dotyczacej cukrzycy, postepowania

z wychowankiem chorym na cukrzycg, niepokojacych objawow mogacych wystapic¢

u wychowanka oraz zasad udzielania pierwszej pomocy,

dostosowuja formy pracy opiekunczo — wychowawczej i organizacje pracy do mozliwosci
potrzeb wychowanka, a takze obejmuja go roznymi formami pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

na biezaco informujg rodzicdw/ opiekundéw o samopoczuciu dziecka lub zauwazonych
zmianach w zachowaniu w czasie pobytu w bursie.

powiadamiajg telefonicznie rodzicow/opiekundéw o ztym samopoczuciu dziecka,

W uzgodnionym miejscu umieszczajg numer telefonu do rodzicow/prawnych opiekundéw
1 0s0b wskazanych przez nich do opieki,

w przypadku naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia wychowanka powiadamiajg
rodzicow/opiekunow i1 przekazujg wychowanka pod ich opieke,

w sytuacji niemozno$ci nawigzania kontaktu z rodzicami/ opiekunami, podejmuja wszelkie
dostgpne czynnos$ci w celu nawigzania kontaktu z osobami upowaznionymi przez
rodzicow/ opiekundéw do przejecia opieki nad wychowankiem,

opiekuja si¢ wychowankiem do czasu przybycia rodzicow/ opiekundw lub oso6b
upowaznionych,

w sytuacjach naglych podejmujg dziatania zwigzane z udzieleniem pomocy
przedmedycznej w zakresie posiadanych umiej¢tnosci oraz wezwania pogotowia
ratunkowego, a takze zawiadomienia rodzicow/ opiekunow 1 dyrektora bursy

o zaistnialym zdarzeniu.

PRAWA 1 OBOWIAZKI WYCHOWANKA CHOREGO NA CUKRZYCE

Wychowanek chory na cukrzycg podczas pobytu w placowce ma prawo w kazdej chwili:

poinformowac osobe¢ dorosta o ztym samopoczucie, hipoglikemii lub hiperglikrmii
i problemach zwigzanych z prowadzeniem samokontroli cukrzycy oraz uzyska¢ niezbedna



pomoc,
uzyskac¢ niezbedng pomoc w zorganizowaniu odpowiednich warunkéw do
przechowywania zestawu potrzebnego w samokontroli choroby np. lodéwki, szafki,
zmieni¢ zestaw infuzyjny, w przypadku leczenia osobistg pompg insulinowa,

w odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo 1 dyskrecje,
wychowanek ma obowigzek stale kontrolowac poziom glikemii i reagowaé stosownie
z zaleceniami terapeutycznymi,

wychowanek ma obowigzek kontrolowa¢ godziny zjadanych positkow,

wychowanek chory na cukrzyce ma prawo uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach
oraz aktywnos$ciach organizowanych przez bursg.

PRAWA I OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Rodzice/opiekunowie dziecka z cukrzycg zobowigzani sa:

przedlozy¢ dyrekcji placowki informacje o chorobie i trudno$ciach w funkcjonowaniu
dziecka w $Srodowisku,

udostepni¢ swoje numery telefonow kontaktowych i awaryjne do osob wskazanych do
opieki,

czynnie uczestniczy¢ wraz z wychowawca w przeprowadzeniu indywidualnej diagnozy
potrzeb dziecka oraz wraz dyrekcja placowki i wychowawcg w opracowaniu zasad pobytu
dziecka w placowce,

informowac¢ na biezaco o zmianach w planie leczenia dziecka i zaleceniach lekarzy,
wspoOtpracowac z placowka, szczegolnie z wychowawcg dziecka, informowac o stanie
zdrowia i codziennych problemach, ktore zglasza dziecko,

rodzice/opiekunowie powinni przygotowac¢ dziecko na czas pobytu w placéwce
zapewniajac wszystkie rzeczy potrzebne do samokontroli choroby i codziennego
funkcjonowania, w tym dodatkowe produkty spozywcze do wykorzystania

w przypadku niedocukrzenia,

rodzice/opiekunowie dziecka z cukrzyca wspotpracuja wg potrzeb z pracownikiem kuchni
odpowiedzialnym za przygotowywanie jadtospisu celem pomocy dziecku w realizacji
zalecen terapeutycznych,

rodzice/opiekunowie dziecka powinni zaprezentowac personelowi placowki sprzet
uzywany przez dziecko do prowadzenia samokontroli cukrzycy,

rodzice/opiekunowie dziecka zobowigzani sg kazdorazowo odebrac telefon z placowki,

w przypadku ztego samopoczucia dziecka, utrzymywania si¢ bardzo niskiego i/lub bardzo
wysokiego poziomu glikemii, awarii pompy insulinowej lub osprzetu do niej, stanu
zagrozenia zycia rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do przejecia opieki nad dzieckiem
niezwlocznie po uzyskaniu informacji o wystapieniu problemu.

SZCZEGOLOWE PROCEDURY POSTEPOWANIA Z WYCHOWANKIEM CHORYM
NA CUKRZYCE

Cukrzyca to grupa chordb metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia - wysoki
poziom glukozy we krwi, wigkszy od 250mg% lub hipoglikemig - niedocukrzenia, stezenie
glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%.

I. OBJAWY HIPOGLIKEMII - niedocukrzenia:
- Kazda osoba chora na cukrzyce ma swoje indywidualne objawy zbyt niskiego cukru.
Nalezy zapyta¢ czy potrafi je rozpoznac.



- Podczas hipoglikemii wychowanek musi pozosta¢ pod opieka osoby dorostej do czasu poprawy
samopoczucia i normalizacji st¢zenia glukozy we krwi.

Najczestsze objawy niedocukrzenia to:
e blados¢ skory, nadmierna potliwos¢, drzenie rak,
e bol glowy, bdl brzucha,
e szybkie bicie serca,
e uczucie silnego gtodu/wstret do jedzenia,
e ostabienie, zmgczenie,
e problemy z koncentracja, zapamigtywaniem, niemoznos$¢ skupienia sig,
chwiejno$¢ emocjonalna,
nietypowe dla dziecka zachowanie/nagta zmiana nastroju,
napady agresji lub wesotkowatosci,
ziewanie/sennosc,
zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi,
zmiana charakteru pisma,
nielogiczne odpowiedzi na zadawane pytania,
utrudniony kontakt ucznia z otoczeniem,
drgawki,

utrata przytomnosci.

» POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ — wychowanek jest przytomny,
w pelnym kontakcie, wspolpracuje, spetnia polecenia:

e sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi, potwierdzajac niedocukrzenie,

e podac¢ weglowodany proste - SOK owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony
w wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny midd,

e NIE WOLNO zastgpowa¢ weglowodanow prostych stodyczami zawierajacymi thuszcze
np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego,

e ponownie oznaczy¢ glikemi¢ po 10-15 minutach,

e jezeli warto$ci glikemii podnoszg si¢, mozna wychowankowi poda¢ kanapke -
weglowodany ztozone lub przyspieszy¢ spozycie planowanego na pdzniej positku oraz
ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczna,

e zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.

> POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO CIEZKIEJ — wychowanek

ma czg¢sciowe zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami,

potrzebuje bezwzglednej pomocy.

e sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi, potwierdzajac niedocukrzenie,

e jezeli istnieje pewnos¢, ze wychowanek moze potyka¢ —nalezy podaé do picia ptyn
o duzym stgzeniu cukru np. glukoza w Zelu, glukoza w tabletkach, 3-5 kostek cukru
rozpuszczone w 1/2 szklanki wody, coca cola z zawarto$cig cukru, sok owocowy,

e jezeli dziecko nie moze potykac¢ - postgpowac tak jak w przypadku hipoglikemii cigzkiej.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIEJ — wychowanek jest nieprzytomny, nie
ma z nim zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.

WYCHOWANKOWI, KTORY JEST NIEPRZYTOMNY, NIE WOLNO PODAWAC
NICZEGO DO UST, ANI DO PICIA, ANI DO JEDZENIA!!



uktadamy wychowanka w pozycji bocznej bezpiecznej, bo lek moze wywota¢ mdtosci

i wymioty,

wstrzykujemy domigsniowo glukagon - zastrzyk z glukagonem moze podac
wychowawca/pracownik niepedagogiczny, poniewaz jest to zastrzyk ratujacy zycie,
wzywamy pogotowie ratunkowe,

kontaktujemy si¢ z rodzicami/opiekunami wychowanka,

dopiero gdy wychowanek odzyska przytomnos¢, po podaniu glukagonu powinien
odzyska¢ przytomnos¢ po kilkunastu minutach i jezeli bedzie w dobrym kontakcie, mozna
poda¢ weglowodany doustnie np. Sok, cola, tabl. glukozy,

powiadamiamy dyrektora placowki o zdarzeniu.

. OBJAWY HIPERGLIKEMII

wzmozone pragnienie, potrzeba czestego oddawania moczu,

rozdraznienie, zaburzenia koncentracji,

zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia,

jezeli do ww. objawdw dotacza bol glowy, bol brzucha, nudnosci i wymioty,
ciezki oddech - moze to §wiadczy¢ o rozwoju kwasicy cukrzycowe;.

Nalezy wtedy bezzwlocznie:
- zbada¢ poziom glukozy,
- skontaktowac si¢ z rodzicami/opieckunami lub wezwaé pogotowie.

» POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

sprawdzamy poziom glukozy we krwi, potwierdzajac hiperglikemie,

jezeli poziom glukozy we krwi wynosi wigcej niz 250-500 mg% , wychowanek powinien
przyja¢ dodatkowa dawke insuliny tzw. dawke korekcyjng w celu obnizenia zbyt
wysokiego poziomu glukozy,

kontrolujemy uzupetnianie ptyndéw przez wychowanka, wychowanek powinien duzo pic,
przecigtnie 1litr w okresie 1,5-2 godz., najlepszym plynem jest niegazowana woda
mineralna,

w razie stwierdzenia hiperglikemii wychowanek nie powinien je$¢, dopoki poziom
glikemii nie obnizy sie,

po epizodzie hiperglikemii nie zostawiamy wychowanka samego, stale kontrolujemy
samopoczucie wychowanka,

jezeli wystepuja wymioty, natychmiast wzywamy pogotowie ratunkowe,

kontaktujemy sie z rodzicami/opiekunami wychowanka,

powiadamiamy dyrektora bursy o zdarzeniu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Z Procedurami postgpowania z wychowankiem chorym na cukrzyc¢ w Bursie Szkolnej

w Biatej Podlaskiej, rodzice/opiekunowie prawni zostaja zapoznani poprzez strong internetowg
bursy lub na miejscu w sekretariacie bursy.

2. Procedura obowigzuje od dnia ogloszenia.

Wazne! Podawanie lekow WYCHOWANKOWI moze nastapi¢ wylacznie przez osoby
uprawnione (ratownik medyczny, pielegniarka, lekarz) lub przez samego ucznia jesli jest
przytomny.



DZIECKO Z CUKRZYCA W SZKOLE

Wskazowki dla rodzicéw i1 nauczycieli - materiat przygotowany przez Fundacje Stodziaki we
wspotpracy z dr n. med. Martg Wysocka-Mincewicz.

1. Cukrzyca typu 1 u dzieci — choroba zwigzana z brakiem insuliny. Insulina musi by¢
podawana z zewnatrz.

Podana insulina obniza poziom cukru we krwi (glikemig).

Positek czy stodki nap6j (np. sok) podwyzsza poziom cukru.

Cukier mierzymy glukometrem lub za pomoca sensora. Prawidlowy (bezpieczny)
poziom: 80-140 mg/dl.

Hipoglikemig (niski poziom cukru) rozpoznajemy przy glikemii ponizej 70 mg/dl.

2. Stan zagrozenia wymagajacy reakcji to zbyt niski poziom cukru. Najczestsze objawy, ktore
moga towarzyszy¢ zbyt niskiemu poziomowi cukru to:

Blados$¢, zimne poty/nadmierna potliwos¢, drzenie rak, ostabienie.

Nietypowe zachowanie: zmiana zachowania, niepokoj, brak zdolno$ci jasnego myslenia,
niewytlumaczalny smutek, agresja, niestosowna wesotkowatos¢, problemy z mowa.
Bol glowy, gtdd, zawroty glowy, szerokie zrenice.

Pozniej nastepuje utrata przytomnosci, drgawki, stan zagrozenia zycia.

Kazde dziecko ma swoje indywidualne objawy zbyt niskiego poziomu cukru — nalezy
dowiedzie¢ sig, jakie objawy ma dane dziecko. Prawie zawsze potrafi je rozpoznad

i zglosic.

3. Co nalezy robi¢, gdy dziecko czuje, ze ma niski cukier:

Jezeli dziecko zgtosi na lekcji zte samopoczucie, nie wolno czeka¢ do jej zakonczenia, ani
wysta¢ dziecka samego do pielegniarki.

Powinno usig$¢, nie przemieszczac si¢ — nie wolno zostawia¢ dziecka samego.

Zmierzy¢ poziom cukru glukometrem (jezeli nie ma przy sobie glukometru — to nalezy
zareagowac tak, jakby miato niski poziom cukru).

W przypadku cukru ponizej 70 mg/dl dziecko powinno zjes¢ 2 kostki dextrozy, wypié

1 torebke ptynnej glukozy. Cukier podniesie tez 100 ml soku, woda z cukrem — 2 tyzeczki
na pot szklanki lub cukierek typu: fresh&fruits, krowka lub 2 cukierki nimm?2 — ale nie jest
to zalecane.

Zmierzy¢ kontrolnie poziom cukru po 15 minutach. Jesli nadal jest niski, po raz drugi
nalezy dziecku poda¢ weglowodany proste.

Przy cukrze 60-70 mg/dl mozna przyspieszy¢ positek, lub poda¢ kostke dextrozy, pot
opakowania ptynnej glukozy. Po opanowaniu niedocukrzenia warto wykonac¢ telefon do
rodzica.

4. Co nalezy robi¢ w przypadku utraty przytomnosci:

Bezwzglednie wstrzykna¢ glukagon — podajemy w ktorykolwiek duzy migsien uda lub

w posladek — lek znajduje si¢ u pielegniarki (powinien takze by¢ w Swietlicy 1 ewentualnie
tam, gdzie dziecko spedza duzo czasu i jest tatwy dostep do leku).

Ulozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej, bo lek moze wywota¢ mdtosci 1 wymioty.
Zadzwoni¢ po pogotowie — 112 — oraz do rodzica.

Zmierzy¢ poziom cukru glukometrem.

Po wybudzeniu dziecka poda¢ glukoze lub dextroze.

Nie wolno podawac¢ nic doustnie, bo dziecko mogloby si¢ zachtysna¢.

5. Hiperglikemia — to podwyzszony poziom cukru, ponad 160 mg/dl — nie stanowi zagrozenia
zycia, wymaga reakcji najczesciej powyzej 200 mg/dl, po kontakcie dziecka z rodzicem.
6. Wysitek fizyczny jest bardzo wazny, ale intensywne ¢wiczenia mogg znacznie obnizy¢ poziom



cukru, dlatego nalezy:

e Zmierzy¢ poziom cukru przed ¢wiczeniami.

e Jezeli ponizej 70 mg/dl — postepujemy jak w hipoglikemii, nie wolno ¢wiczy¢.

e Jezeli ponizej 150 mg/dl — dziecko powinno zjes$¢ przed ¢wiczeniami — wg zalecen
rodzicow.

e Cukier 150-220 mg/dl — dziecko moze ¢wiczyc.

e Jezeli cukier jest wyzszy niz 220 mg/dl — dziecko moze ¢wiczy¢ dopiero po podaniu
korekty (dodatkowej insuliny), wedlug uzgodnienia z rodzicem.

e Jezeli cukier jest wyzszy niz 250 mg/dl — dziecko musi zrobi¢ korekte wg zalecen. Gdy
wysoka glikemia si¢ utrzymuje, moze by¢ konieczne np. sprawdzenie ketonow we krwi
przez rodzicow. Nie wolno ¢wiczy¢, gdy ketony sg dodatnie.

e Gdy wysitek jest intensywny i dlugotrwaty dziecko powinno zmierzy¢ si¢ w trakcie oraz
cos zjes¢, wedhug wezesniejszych wskazéwek rodzicow.

Kazde dziecko indywidualnie reaguje na wysitek fizyczny — bywaja sytuacje (szczeg6lnie wysitek
beztlenowy np. ¢wiczenia na sitowni), gdy cukier ro$nie.
Dziecko z cukrzyca w szkole musi zawsze mie¢ przy sobie plynng glukoze, dextroze,
ewentualnie sok lub cukier! Musi mie¢ mozliwos$¢: zmierzenia cukru, zjedzenia positku
i skontaktowania si¢ z rodzicem. Nie mozesz mu zabra¢ telefonu

15. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODJECIA PRZEZ
WYCHOWANKA PROBY SAMOBOJCZEJ ORAZ ZACHOWAN
AUTODESTRUKCYJNYCH NA TERENIE BURSY

Po stwierdzeniu, ze wychowanek podjat prébg samobdjcza lub probe zachowan
autodestrukcyjnych dyrektor bursy, wychowawca podejmujg nast¢pujace dziatania:

1. Jesli proba samobodjcza lub zachowanie autodestrukcyjne ma miejsce w bursie, wychowawca
dokonuje oceny sytuacji, powiadamia dyrektora i wzywajg pogotowie ratunkowe.

2. Wychowawca powiadamia o tym fakcie rodzica/opiekuna prawnego.

3. Dyrektor wraz z wychowawca przeprowadzaja rozmowe wspierajacg z wychowankiem (jesli
jest przytomny) i rodzicami oraz przekazuja informacje dotyczace pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;.

4. Jesli proba samobojcza lub zachowanie autodestrukcyjne ma miejsce w domu, a rodzic
poinformowat o zaj$ciu burse, dyrektor przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

5. O probie samobojczej lub zachowaniu autodestrukcyjnym dyrektor informuje Rade
Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji
zachowania wychowanka po jego powrocie do bursy przez wszystkich wychowawcow.

6. Wychowawca planuje dalsze dzialania majace na celu zapewnienie wychowankowi
bezpieczenstwa w bursie, atmosfery zyczliwosci 1 wsparcia oraz przekazuje rodzicom informacje
o mozliwo$ciach uzyskania pomocy psychologiczno-pedagogicznej poza bursa.

7. W przypadku $mierci wychowanka w wyniku samobojstwa dyrektor informuje organ
prowadzacy i nadzorujacy burse o zaistnialej sytuacji.

8. Wychowawcy udzielajg pomocy psychologiczno-pedagogicznej innym wychowankom.



16. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU UZYSKANIA
INFORMACJI, ZE WYCHOWANEK ZAMIERZA POPELNIC
SAMOBOJSTWO (INFORMACJA OD SAMEGO WYCHOWANKA,
KOLEGOW, RODZINY, OSOB POSTRONNYCH)

O wysokim ryzyku zachowan samobojczych §wiadczy¢é moze wystgpienie przynajmniej jednego
z ponizszych czynnikow:

a) moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnos$ci, braku nadziei,

b) moéwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych,

¢) pozbywanie si¢ osobistych i cennych dla ucznia przedmiotow,

d) unikanie kontaktow z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,

e) zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnosc,

f) przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystepowanie nietypowych zachowan,

g) przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie narkotykow,
spozywanie alkoholu,

h) przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.

1) podejmowanie w przesztosci prob samobodjczych,

j) fascynacja znanymi osobami (np. gwiazdami popkultury), ktore popetnity samobojstwo.
Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca oraz dyrektor podejmujg nast¢pujgce
dzialania:

1. Nie pozostawiaja wychowanka samego, probuja przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne
miejsce.

2. Zbieraja wstepne informacje o okoliczno$ciach zdarzenia.

3. W razie konieczno$ci wzywaja pomoc - pogotowie ratunkowe, policje i w czasie

tej interwencji dbaja, by przebiegata ona spokojnie i1 dyskretnie.

4. Oceniajg ryzyko dalszego zagrozenia.

5. Informuja o zaistnialej sytuacji i zagrozeniu rodzicow.

6. Chronig wychowanka oraz inne osoby przed dodatkowg trauma, zwigzang np. z kontaktem
z mediami.

7. Przekazuja dziecko pod opieke rodzicow (prawnych opiekundéw) lub jezeli przyczyna
zagrozenia jest sytuacja domowa wychowanka odpowiednim instytucjom (np. policji).

8. Proponuja pomoc psychoterapeutyczng na terenie bursy lub poza nia.

DZIALANIA ODROCZONE:

1. Jezeli wychowanek wraca do bursy po leczeniu szpitalnym (dtuzszej nieobecnosci),

nalezy przygotowa¢ grupe wychowawcza do odpowiedniego zachowania si¢ — czyni to
wychowawca grupy lub wicedyrektor, w razie trudnosci psycholog z PPP.

2. Jezeli wychowanek nie wyraza checi na informowanie grupy wychowawczej o incydencie lub
chorobie, nie nalezy podejmowac dziatan zawartych w punkcie 1.

3. Wychowawca grupy powinien zorganizowa¢ spotkanie Z innymi wychowawcami pracujacymi
w bursie 1 okresli¢ wymagania wobec wychowanka, biorgc pod uwage natezenie choroby 1 skutki
uboczne stosowanych lekow.

4. Wychowawca grupy w miar¢ mozliwosci powinien konsultowaé postgpowanie wobec
wychowanka z lekarzem prowadzacym leczenie poprzez kontakt z rodzicami wychowanka,

w tym wychowanka petnoletniego.

5. Warunkiem powrotu do bursy (po powzigtej probie samobojczej lub dtuzszym pobycie

w szpitalu w zwiazku z wszelkiego rodzaju zaburzeniami psychicznymi/emocjonalnymi) jest
dostarczenie informacji/zaswiadczenia od lekarza psychiatry o braku przeciwwskazan do



mieszkania w bursie.

6. Procz zaswiadczenia od lekarza rodzic/opiekun prawny podpisuje oswiadczenie, w ktorym
deklaruje, ze jest Swiadomy zagrozen i mozliwych negatywnych konsekwencji pozostawienia
dziecka w placowce biorgc jednoczesnie odpowiedzialno$¢ za mogace wystgpi¢ nastepstwa takiej
decyzji (zatgcznik nr 1).

7. Wychowawca powinien udzieli¢ wsparcia rodzicom, wskaza¢ mozliwosci korzystania

z form leczenia psychicznego dostgpnych w PPP.

Zalacznik nrl

Oswiadczenie rodzica /opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze jestem §wiadoma/y zagrozen i mozliwych negatywnych konsekwencji
pozostawienia mojego dziecka/wychowanka ...............cooiiiiiiiiiiiiiiiii i,
w placowce, biorac jednoczes$nie odpowiedzialno$é za mogace wystapic nastepstwa takiej
decyzji.

Miejscowos$¢ 1 data podpisy rodzicéw/opiekunow

17. PROCEDURA POSTEPOWANIA Z WYCHOWANKIEM, KTORY
ULEGL WYPADKOWI PODCZAS ZAJEC

1. Oceni¢ skale obrazen ciata.

2. W miar¢ mozliwosci udzieli¢ pierwszej pomocy. W razie potrzeby wezwac lekarza lub
pogotowie.

3. W powazniejszych przypadkach powiadomi¢ stuzby BHP, spotecznego inspektora pracy,
dyrekcje 1 rodzicoOw (opiekundéw prawnych).

O wypadku $miertelnym, cigzkim i zbiorowym, powiadomi¢ niezwlocznie

prokuratora i kuratora o$wiaty. O wypadku, do ktorego doszto w wyniku zatrucia, powiadomic
niezwlocznie panstwowego inspektora sanitarnego. (Zawiadomien dokonuje dyrektor lub
upowazniony przez niego pracownik placowki).

4. Sporzadzi¢ protokdt powypadkowy. Przeprowadzi¢ postepowanie powypadkowe (przez zespot
powotany przez dyrektora) i sporzadzi¢ dokumentacje powypadkows.

(Wychowawca sporzadza zapis zdarzenia i dotgcza go do dokumentacji wychowanka).



18. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKUPRZEBYWANIA
W BURSIE OSOB NIEUPOWAZNIONYCH

1. Kazdy z pracownikdéw powinien zwrdci¢ uwage na przebywanie na terenie bursy osoby
nieupowaznionej.

2. Zapyta¢ dang osobe o cel jej przybycia do bursy, np.: pytajgc, w czym moge pomoc?

3. Ustali¢ czy dana osoba stanowi faktyczne zagrozenie dla bursy.

4. W przypadku potwierdzenia si¢ podejrzenia o przebywaniu osoby nieupowaznionej
spowodowac¢ dobrowolne oddalenie si¢ jej z bursy.

5. W przypadku stawiania oporu przez osobg nieupowazniong powiadomi¢ dyrekcje

a w przypadku nieobecnosci dyrekcji powiadomi¢ policjg.

6. Sporzadzi¢ notatke stuzbowg z zaistnialego zdarzenia.

19. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYMUSZENIA

1. Wyjasni¢ sytuacje — bedac swiadkiem zdarzenia, przerwa¢ dziatania niepozadane.

2. Otoczy¢ opieka osobe napastowang, zapewnic jej poczucie bezpieczenstwa, wyhamowacé
emocje.

3. Sprobowac ustali¢ rzeczywisty przebieg zdarzenia, po wystuchaniu obu stron.

4. Zawiadomi¢ dyrektora, wicedyrektora, wychowawce grupy i rodzicow/opiekundéw prawnych
obu stron.

5. W drastycznych przypadkach powiadomi¢ policj¢ (w sytuacji uzycia niebezpiecznych narzedzi,
uszkodzenia ciata, znacznych kwot pieniedzy czy warto§ciowych dobr materialnych)

6. Sporzadzi¢ zapis zdarzenia i dotaczy¢ go do dokumentacji wychowanka.

20. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PROPAGOWANIA
| ROZPOWSZECHNIANIA NA TERENIE BURSY ULOTEK
I MATERIALOW O TRESCI SPOLECZNIE SZKODLIWEJ

1. Ustali¢ nazwiska 0sob przynoszacych na teren bursy w/w materiaty.

2. Zapoznac si¢ z ich trescig 1 stwierdzi€ czy sa spotecznie szkodliwe.

3. W przypadku potwierdzenia si¢ podejrzen spowodowaé¢ dobrowolne oddanie w/w materiatow.
4. Ustali¢ celowos$¢ i motywacje dzialania wychowanka ( wychowankdw) zajmujacych si¢ w/w
tresciami.

5. Powiadomi¢ dyrekcje, wychowawce grupy i1 rodzicow.

6. W przypadku juz rozplakatowanych materiatow, usung¢ je natychmiast z miejsc og6lnie
dostepnych w bursie.

7. Sporzadzi¢ zapis zdarzenia i dotaczy¢ go do dokumentacji wychowanka.

21. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZACHOWANIA NA
TLE SEKSUALNYM

1. Zwréci¢ uwage wychowankom zachowujacym si¢ w sposdb spotecznie nieakceptowany.

2. Oceni¢ sytuacje 1 w miarg¢ mozliwosci dyskretnie doprowadzi¢ do przerwania czynnosci
uznawanych powszechnie za niemoralne.

3. Poinformowac¢ o zaistniatej sytuacji dyrekcje, wychowawce grupy 1 rodzicow lub opiekunéw



prawnych .

4. Postgpowac zgodnie ze : STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH W BURSIE
SZKOLNEJ W BIALEJ PODLASKIEJ

4. Przeprowadzi¢ zajecia zwigzane z edukacjg seksualng.

5. Sporzadzi¢ zapis zdarzenia i dotaczyégo do dokumentacji wychowanka.

6. Zwota¢ Zespot Wychowawczy (w celu ustalenia konsekwencji jakie poniesie wychowanek).

22.PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU NIEOBYCZAJNEGO
ZACHOWANIA

1. W kazdej tego rodzaju sytuacji wychowawca ma obowigzek interweniowac.

2. Zwroci¢ uwage wychowankom na niestosownos¢ ich zachowania.

3. W skrajnych wypadkach powiadomi¢ rodzicow wychowankow o ich zachowaniu.

4. Jesli tego typu zachowania powtarzajg sie, zwota¢ Zespot Wychowawczy(w celu ustalenia
konsekwencji jakie poniesie wychowanek).

5. Postgpowac zgodnie ze : STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH W BURSIE
SZKOLNEJ W BIALEJ PODLASKIEJ.

23. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
PEDOFILII W BURSIE

Nalezy bezzwlocznie podjaé dziatania majgce na celu powstrzymanie tego zjawiska.

1. Po stwierdzeniu zagrozenia nalezy powiadomi¢ dyrektora oraz wychowawce grupy
wychowawczej.

2. W przypadku potwierdzenia informacji o pojawianiu si¢ 0sob obcych, zaczepiajacych
wychowankoéw nalezy bezzwtocznie powiadomi¢ policje.

3. Nastepnie dyrektor winien przekaza¢ pracownikom bursy informacje¢ o stwierdzonym
zagrozeniu.

4. Wychowawcy grup wychowawczych winni podja¢ dziatania profilaktyczne wsrod
wychowankow w celu wskazania potencjalnego zagrozenia oraz wskazania mozliwych form
przekazania informacji o osobach, ktore mogg stwarza¢ zagrozenie.

5. W przypadku stwierdzenia, ze wychowanek byl molestowany, bezzwlocznie powinni zostaé
wezwani jego rodzice/ prawni opiekunowie oraz policja w celu przeprowadzenia czynnosci
sprawdzajacych, ktore umozliwig ustalenie sprawcy molestowania.

6. Wychowawca grupy wychowawczej w obecno$ci rodzicow/ opiekundéw prawnych
przeprowadza indywidualng rozmowe z wychowankiem.

7. Wychowawca grupy wychowawczej winien przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami /opiekunami
prawnymi wychowanka sprawcy na temat zdarzenia.

8. Dyrektor proponuje rodzicom /opiekunom prawnym lub petnoletniemu wychowankowi pomoc
psychologiczno — pedagogiczng dla wychowanka.

9. Postepowac zgodnie ze : STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH W BURSIE
SZKOLNEJ W BIALEJ PODLASKIEJ.



24. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA O
WYKORZYSTANIE SEKSUALNE

1. Przeprowadzi¢ rozmowe z wychowankiem w warunkach zapewniajacych poczucie
bezpieczenstwa.

2. W przypadku potwierdzenia si¢ podejrzen powiadomi¢ dyrektora bursy, rodzicow ofiary

1 sprawcy oraz Policj¢ o popelnieniu przestepstwa.

3. Nie dopuszcza¢ do kontaktu sprawcy z ofiara.

4. Zapewni¢ opieke psychologiczng osobie pokrzywdzone;.

5. Postepowac zgodnie ze : STANDARDAMI OCHRONY MALOLETNICH W BURSIE
SZKOLNEJ W BIALEJ PODLASKIEJ.

6. Dalszy tok postepowania prowadzi policja.

25. POSTEPOWANIE WYCHOWAWCY W PRZYPADKU ODMOWY
WYKONANIA JEGO POLECENIA PRZEZ WYCHOWANKA

Odmowa wykonania polecenia lub dostosowania zachowania do polecenia moze wystapic¢
zardéwno w trakcie zaje¢ wychowawczych jak i w czasie wolnym. Odmowa moze dotyczy¢
udzialu w calosci zaje¢, wykonania konkretnego dziatania lub zmiany zachowania.

Tok postgpowania:

1. Jezeli odmowa wychowanka nie wptywa negatywnie na przebieg zaje¢ ani na pozostatych
uczestnikow i nie jest nacechowana zltymi intencjami, a jest wynikiem poziomu $wiadomosci lub
stanem psychofizycznym wychowanka, wychowawca w oparciu o swoja wiedz¢ 1 znajomos¢
podopiecznego podejmuje decyzje stosowne do zaistniatej sytuacji.

2. Jezeli odmowa wynika z lekcewazacego stosunku do obowigzkéw narusza normy wspotzycia,
uniemozliwia prowadzenie zaj¢¢ 1 negatywnie wptywa na pozostatych wychowankow,
wychowawca powinien:

- zastosowac metody perswazji w celu zachecenia wychowanka do podjgcia uczestnictwa

w zajeciach lub wykonania okreslonej czynnosci czy zmiany zachowania. W przypadku braku
pozytywnej reakcji przedstawi¢ ewentualne konsekwencje dyscyplinarne. Po wyczerpaniu
mozliwo$ci wlasnych nalezy zwrocic si¢ z prosba o wsparcie do wicedyrektora lub dyrektora
bursy 1 opisa¢ incydent we wlasciwych dokumentach (z propozycja podjgcia dziatan w stosunku
do wychowanka).

3. Jezeli odmowa wykonania polecenia moze by¢ przyczyng zagrozenia zdrowia lub zycia jego
samego lub otoczenia, wychowawca powinien:

- podjac¢ niezwlocznie dziatania zapewniajace bezpieczenstwo osob zagrozonych, nie narazajac
wlasnego zycia ani zdrowia,

- w przypadku braku mozliwos$ci skutecznego i bezpiecznego dziatania — zwrocié si¢ o pomoc do
kolegow 1 przetozonych,

- w sytuacjach szczegolnych (wycieczka, pdzna pora w bursie itp.) jezeli w jego ocenie sytuacja
tego wymaga, wezwac bezposrednio pomoc specjalistyczng (policja, pogotowie ratunkowe, itp.),
jednoczes$nie wykazujac we wlasnym zakresie mozliwe dzialanie zabezpieczajace zycie, zdrowie,
mienie.



26. PROCEDURY WSPOLPRACY Z RODZICAMI (OPIEKUNAMI
PRAWNYMI)

Wspotpraca z rodzicami lub opiekunami prawnymi wychowankow jest organizowana poprzez:
I. Formy indywidualne:

1. rozmowy indywidualne z rodzicami,

2. konsultacje pedagogiczne,

3. wizyty domowe,

4. kontakty korespondencyjne,

5. rozmowy telefoniczne,

Il. Formy zbiorowe:

1. spotkania z rodzicami,

2. zebrania organizacyjne,

3. spotkania poswigcone pedagogizacji rodzicoOw.

Stosowane metody wspolpracy to:

® [0ZMOWY,

e konsultacje indywidualne,

o referaty, prelekcje,

e pokaz, demonstracja,

e praktyczne: udziat w warsztatach, ankiety, wywiady.

Kontakt 7 rodzicami podejmujemy w priypadku zaistnienia réZnego typu trudnosci i problemow
wychowawczych dotyczgcych ich dzieci, a naszych wychowankow.

27. PROCEDURA POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZAGINIECIA
DZIENNIKA ZAJEC LUB INNYCH DOKUMENTOW GRUPY

1. Kazdy wychowawca jest zobowigzany mie¢ dziennik w czasie petnionego dyzuru.

2. Po zakonczonej pracy wychowawca zabezpiecza swojg dokumentacj¢ w sposob okreslony
przez dyrektora bursy.

3. W przypadku braku dziennika w pokoju wychowawcy, osoba petnigca dyzur wychowawczy
podejmuje niezbedne dziatania zmierzajace do odszukania dziennika (rozmowa z nauczycielem
majacym wczesniej zajecia, itp.).

4. Jesli te dziatania nie przynosza rezultatu zawiadamia dyrektora bursy, ktory podejmuje
wszystkie mozliwe dzialania majace na celu odnalezienie dziennika.

5. Zabrania si¢ wynoszenia dziennikoéw zajec 1 innej dokumentacji grupy poza teren placowki.
6. Zabrania si¢ przenoszenia dziennikow przez wychowankow.

28. PROCEDURA KONTAKTU Z MEDIAMI W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Za organizacje¢ kontaktow z mediami odpowiada Dyrektor bursy.

1. Kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej odbywa si¢ w formie oficjalnych komunikatow.

2. W przygotowaniu oficjalnych komunikatow bierze udziat Zespot Kryzysowy.

3. Tylko dyrektor lub wyznaczona przez dyrektora osoba kontaktuje si¢ z mediami, przekazuje
niezbedne informacje.

4. Pozostali pracownicy bursy nie udzielajg informacji o kryzysie, nie wyrazaja swoich opinii
publicznie do czasu oficjalnego zakonczenia sprawy.

5. Nalezy wyznaczy¢ miejsce oraz godzine, gdzie beda udzielane informacje dotyczace zdarzenia.



6. Na zapytania ze strony mediow nalezy odpowiada¢ natychmiast przekazujac jedynie pewne
informacje, unikajac domystow na temat prawdopodobnych przyczyn sytuacji kryzysowe;.

7. W miar¢ mozliwosci nalezy zwota¢ konferencj¢ prasows, ktorej przewodniczy dyrektor bursy
lub osoba przez niego upowazniona.

29. PROCEDURA PODAWANIA LEKOW WYCHOWANKOM

Podawanie lekow wychowankom z chorobg przewlekta, kiedy wystepuje koniecznos¢ statego
podawania im lekéw w bursie, powinno by¢ poprzedzone dostarczeniem przez
rodzicow(opiekundw prawnych) przed przyjeciem do placowki informac;ji:

1. Na jaka chorobe dziecko cierpi,

2. Jakie leki zazywa na zlecenie lekarza, w tym nazwa leku i spos6b dawkowania,

a takze ztozeniem:

- zlecenia lekarskiego na podawanie leku,

- pisemnego upowaznienia dla wychowawcy do podawania leku.

Wymoég ten dotyczy takze wychowankow petnoletnich.

1. Kazde podanie lekow w placéwce w szczegolnie uzasadnionych przypadkach (wychowanek
przewlekle chory) odbywa si¢ na pisemne upowaznienie rodzicow - zatgcznik nr 1. Rodzice
(opiekunowie prawni) zobowigzani sg do dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego, ktore okresla
nazwe leku, dawke, czestotliwos$¢ podawania i1 okres leczenia. Wychowawca wyraza pisemnag
zgode na podawanie leku wychowankowi - zalacznik nr 2. Lek dostarczony do placowki musi by¢
w nienaruszonym opakowaniu i otwarty dopiero w obecnosci wychowawcy pracownika placéwki
podajacego lek.

2. W przypadku zachorowania wychowanka na terenie placoéwki powiadamia si¢ o tym rodzicéw
(opiekunow prawnych) dziecka, tym samym zobowigzani sg do niezwlocznego odebrania
wychowanka z placowki 1 zapewnienia mu opieki medyczne;.

3. W przypadku, gdy rodzice (opickunowie prawni) nie sg w stanie odebra¢ osobiscie
wychowanka z placéwki, moga upowazni¢ inng osobe.

4. W sytuacjach naglego pogorszenia si¢ stanu zdrowia wychowanka wzywane jest pogotowie
ratunkowe, a o zaistnialym zdarzeniu informowani sg rodzice (opiekunowie prawni) i dyrektor
placowki.

5.Wychowanek do czasu przybycia pogotowia ratunkowego i przybycia rodzicéw (opiekunéw
prawnych) pozostaje pod opieka wychowawcy lub dyrektora.

Poza przypadkiem podawania lekow wychowankom przewlekle chorym, wychowawcy nie
mogq podawac lekow w innych sytuacjach, np. lekow przeciwbolowych, syropow, witamin,
antybiotykow. Nigdy nie wiadomo, jaka bedzie reakcja wychowanka na dany lek, a w razie
ewentualnych komplikacji nalezy liczy¢ si¢ z konsekwencjami zdrowotnymi dla dziecka

i prawnymi dla wychowawcy.



Zalacznik 1

UPOWAZNIENIE RODZICOW DO PODAWANIA LEKOW DZIECKU Z CHOROBA
PRZEWLEKLA

/imig, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka/

upowazniam Panig/Pana ...........cccceiiiiiiiiiii
/imi¢, nazwisko nauczyciela/pracownika/

do podawania mojemu dziecku

/data, imie, nazwisko rodzica/opiekuna prawnego dziecka

Zatacznik 2

ZGODA NAUCZYCIELA /PRACOWNIKA PLACOWKI NA PODAWANIE LEKOW
DZIECKU Z CHOROBA PRZEWLEKLA

Ja, NZE] POAPISANY ..entieiiieeiiieiie ettt etees ceteeab e e st e e s bt e be e sn e e sbeesab e e be e e e e e sneeanneenreas
/imig, nazwisko wychowawcy/pracownika/
wyrazam zgode na podawanie dZIECKU ...
/imig, nazwisko dziecka/
TEKU <.t r e r e

/dawka, nazwa leku, czestotliwo$¢ podawania/godzina, okres leczenia/



Oswiadczam, ze zostatam poinstruowana/y o sposobie podania leku/wykonania czynnos$ci
medycznej.

/data, imi¢, nazwisko wychowawcy/pracownika placéwki/

30. PROCEDURA PRZECHOWYWANIA LEKOW

1. Lek nalezy przechowywac zgodnie ze wskazowkami producenta. Zawsze w zamykanej szafce

w oryginalnym, niezniszczonym opakowaniu umozliwiajagcym odczytanie nazwy, dawki, daty

waznosci 1 producenta. Tylko lek w opakowaniu oryginalnym jest mozliwy do sprawdzenia pod

wzgledem waznosci.

2. Lek nalezy trzyma¢ w miejscu suchym i chtodnym.

3. Nie powinno si¢ przechowywac lekow w okolicy grzejnikow ani w tazience, by nie narazi¢ ich

na wilgo¢ i wysoka temperature. Srodki farmaceutyczne nie powinny by¢ tez wystawione na

promienie stoneczne.

4. Lek nalezy przechowywa¢ w odpowiedniej temperaturze, ktora podana jest w ulotce preparatu —

zwykle jest to temperatura pokojowa, 15-25stopni. Leki termolabilne nalezy wlozy¢ do lodowki,

by otoczenie miato 2-8 stopni. Lepiej jednak, by lek nie znajdowat si¢ na drzwiach lodowki. To

tam wystepuja najwicksze réznice temperatur, ktore moga zaszkodzi¢ preparatowi.

5. Lek powinien pozosta¢ w oryginalnym opakowaniu — nie tylko zapewni to jego zabezpieczenie

przed czynnikami zewn¢trznymi, ale tez da gwarancje, ze nie pomyli si¢ sSrodkow.

6. Nalezy zachowac ulotke dotaczong do opakowania, by w razie potrzeby zapoznac si¢

z zalecanym dawkowaniem, dziataniami niepozagdanymi i warunkami przechowywania leku.

7. Nie nalezy ucina¢ fragmentow blistra. Moze to doprowadzi¢ do naruszenia folii chronigcej

tabletki lub do przypadkowego ucigcia fragmentu, na ktorym podana jest data waznosci preparatu.
PRZECHOWYWANIE LEKOW PO OTWARCIU:

1. Tabletki w blistrach mozna spozywac¢ az do konca okresu waznosci, ktory podany jest na
opakowaniu.

2. Krople do oczu bez konserwantéw mozna przetrzymywac przez 10 dni od dnia otwarcia,
natomiast krople zawierajgce konserwanty — 30 dni. Krople posiadajgce systemy uniemozliwiajace
whnikanie drobnoustrojow moga by¢ otwarte nawet przez okres pot roku.

3. Antybiotyki w zawiesinie majg na opakowaniu podang date waznosci, ktora dotyczy suchego
proszku. Po dodaniu wody do butelki, lek moze by¢ przechowywany w lodowce przez ilo$¢ dni
podang przez producenta — zwykle czas ten wynosi 10 dni.

PREPARATY KTORE NALEZY PRZECHOWYWAC W LODOWCE:
Do preparatéw termolabilnych, ktore nalezy przechowywac w temperaturze 2-8 stopni naleza:
- szczepionki,
- insuliny,
- nystatyna w granulacie,
- niektore probiotyki, czopki i antybiotyki w zawiesinie.

O obowigzujacych procedurach w sytuacjach zagrozenia wychowawcy informuja rodzicow
na spotkaniach z rodzicami. Powyzsze procedury sa dostepne w sekretariacie i pokojach
wychowawcow oraz publikowane sq w serwisie internetowym bursy.



